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CHAPTER-1 

अनिकारों की अििारणा एिं निद्धान्ि 

अनिकारों का अर्थ ि पररभाषा 

अर्थ 

अनिकार िे न्यायिगंि स्िितं्रिाएँ और िनुििाए ँहैं जो व्यनि को िमाज और राज्य द्वारा प्राप्त 

होिी हैं, िाकक िह िम्मािपूिथक जीिि जी िके। 

पररभाषा 

राजिीनिक निद्वािों के अििुार अनिकारों की पररभाषाए ँ

1. लास्की (Laski) 

“अनिकार िमाज द्वारा मान्यिा प्राप्त िे पररनस्र्नियाँ हैं नजिके नििा व्यनि अपिे 

व्यनित्ि का निकाि िहीं कर िकिा।” 



2. टी. एच. ग्रीि (T. H. Green) 

“अनिकार िे शनियाँ हैं जो िमाज के िैनिक कल्याण को आगे िढािे के नलए व्यनि 

को प्रदाि की जािी हैं।” 

3. िाकथ र (Ernest Barker) 

“अनिकार िे िाहरी पररनस्र्नियाँ हैं जो व्यनि को अपिे ििोत्तम स्िरूप के निकाि में 

िहायिा करिी हैं।” 

4. िोिाकें (Bosanquet) 

“अनिकार िह दािा ह ैनजिे िमाज का िामान्य कल्याण स्िीकार करिा ह।ै” 

5. हॉलैंड (Holland) 

“अनिकार व्यनि की िह क्षमिा ह ैनजिे काििू द्वारा मान्यिा प्राप्त हो।” 

6. ऑनस्टि (Austin) 

“अनिकार िह शनि ह ैनजिे काििू द्वारा लाग ूककया जा िकिा ह।ै” 

                                                                     

अनिकारों की निशषेिाए ँ

िमाज द्वारा मान्यिा प्राप्त 

अनिकार िही मािे जािे हैं नजन्हें िमाज स्िीकार करिा ह।ै िमाज की स्िीकृनि के 

नििा कोई भी दािा अनिकार िहीं कहलािा। 

अर्ाथि् अनिकार िामानजक जीिि िे जुड ेहोिे हैं। 

काििूी िरंक्षण प्राप्त 

अनिकारों की रक्षा राज्य और काििू करिे हैं। यकद ककिी के अनिकार का हिि होिा 

ह ैिो िह न्यायालय की िहायिा ले िकिा ह।ै 

इििे अनिकार प्रभािी और िुरनक्षि िििे हैं। 

1. किथव्यों िे ििंनंिि 

प्रत्येक अनिकार के िार् कुछ किथव्य जुड ेहोिे हैं। एक व्यनि के अनिकार का पालि 

दिूरे व्यनि के किथव्य ि ेहोिा ह।ै 

अनिकार और किथव्य एक-दिूरे के पूरक हैं। 

2. िमाििा पर आिाररि 

अनिकार िभी व्यनियों को िमाि रूप िे प्राप्त होिे हैं। ककिी के िार् जानि, िमथ, ललंग 

या िगथ के आिार पर भेदभाि िहीं ककया जािा चानहए। 

इििे िमाज में न्याय और िमाििा ििी रहिी ह।ै 

3. िीनमि होि ेहैं 

अनिकार पूणथिः स्ििंत्र िहीं होिे। िमाज और राष्ट्रनहि में उि पर उनचि प्रनििंि 

लगाए जा िकिे हैं। 

इिका उद्दशे्य दिूरों के अनिकारों की रक्षा करिा ह।ै 

4. िामानजक नहि िे जडुे होिे हैं 

अनिकार केिल व्यनिगि लाभ के नलए िहीं होि,े िनल्क िमाज के कल्याण िे भी जुड े

होिे हैं। 

जो अनिकार िामानजक नहि के निरुद्ध हों, िे मान्य िहीं होिे। 



5. पररििथिशील होि ेहैं 

िमय, पररनस्र्नियों और िमाज के निकाि के अििुार अनिकारों में पररििथि होिा 

रहिा ह।ै 

िई आिश्यकिाओं के अििुार िए अनिकार जोड ेजािे हैं। 

6. व्यनित्ि के निकाि में िहायक 

अनिकार व्यनि को स्ििंत्रिा, िुरक्षा और अििर प्रदाि करिे हैं, नजििे उिके व्यनित्ि 

का ििाांगीण निकाि होिा ह।ै 

अनिकारों के नििा व्यनि का निकाि िंभि िहीं ह।ै 

7. अनिकारों के प्रकार 

8. अनिकारों को िामान्यिः निम्न प्रकारों में िाँटा जािा ह—ै 

9. 1. िनैिक अनिकार (Moral Rights) 

10. ये िे अनिकार हैं जो िैनिकिा और िदाचार पर आिाररि होिे हैं, काििूी िहीं होिे। 

उदाहरण: मािा-नपिा का िम्माि पािे का अनिकार। 

11.  काििूी अनिकार (Legal Rights) 

12. ये अनिकार काििू द्वारा मान्यिा प्राप्त होिे हैं और न्यायालय द्वारा िंरनक्षि होिे हैं। 

उदाहरण: मिदाि का अनिकार। 

13. 3. प्राकृनिक अनिकार (Natural Rights) 

14. ये अनिकार व्यनि को जन्म िे प्राप्त होिे हैं। 

उदाहरण: जीिि और स्ििंत्रिा का अनिकार। 

15. 4. िागररक अनिकार (Civil Rights) 

16. ये अनिकार िागररकों को िामानजक और व्यनिगि स्ििंत्रिा प्रदाि करिे हैं। 

उदाहरण: िमाििा का अनिकार, अनभव्यनि की स्ििंत्रिा। 

17. 5. राजिीनिक अनिकार (Political Rights) 

18. इि अनिकारों के माध्यम ि ेिागररक शािि में भाग लेिे हैं। 

उदाहरण: चुिाि लडिे और मिदाि करिे का अनिकार। 

19. 6. आर्र्थक अनिकार (Economic Rights) 

20. ये अनिकार व्यनि की आर्र्थक िुरक्षा िे जुड ेहोिे हैं। 

उदाहरण: काम करिे और उनचि मजदरूी पािे का अनिकार। 

21. 7. िामानजक अनिकार (Social Rights) 

22. ये अनिकार व्यनि के िामानजक कल्याण िे िंिंनिि होिे हैं। 

उदाहरण: नशक्षा और स्िास््य का अनिकार। 

अनिकारों के मखु्य निद्धान्ि राजिीनिक निचारकों के अिुिार अनिकार निम्ननलनिि प्रमुि 

निद्धान्िों पर आिाररि होिे हैं— 

1. िामानजक मान्यिा का निद्धान्ि 

अनिकार िही मािे जािे हैं नजन्हें िमाज स्िीकार करिा ह।ै नििा िामानजक स्िीकृनि 

के कोई भी दािा अनिकार िहीं िि िकिा। 

2. काििूी िरंक्षण का निद्धान्ि 

अनिकारों की रक्षा कािूि और राज्य करिे हैं। यकद अनिकारों का उल्लंघि हो िो 

न्यायालय के माध्यम िे िंरक्षण नमलिा ह।ै 



3. िामानजक नहि का निद्धान्ि 

अनिकार केिल व्यनि के नहि के नलए िहीं, िनल्क िमाज के कल्याण के नलए होिे हैं। 

जो अनिकार िामानजक नहि के निरुद्ध हों, िे मान्य िहीं होिे। 

4. िमाििा का निद्धान्ि 

िभी व्यनियों को िमाि अनिकार प्राप्त होिे हैं। अनिकारों में ककिी प्रकार का भेदभाि 

िहीं होिा चानहए। 

5. िीनमि अनिकारों का निद्धान्ि 

अनिकार निरंकुश िहीं होिे। िमाज और राष्ट्रनहि में उि पर उनचि प्रनििंि लगाए जा 

िकिे हैं। 

6. अनिकार-किथव्य का निद्धान्ि 

प्रत्येक अनिकार के िार् किथव्य जुडा होिा ह।ै एक व्यनि के अनिकार का पालि दिूरे 

व्यनि का किथव्य ह।ै 

7. व्यनित्ि निकाि का निद्धान्ि 

अनिकारों का उद्दशे्य व्यनि के व्यनित्ि का पूणथ निकाि करिा ह।ै नििा अनिकारों के 

व्यनि स्ििंत्र रूप िे निकनिि िहीं हो िकिा। 

अनिकारों का मार्किथिादी निद्धान्ि (Marxist Theory of Rights) 

मार्किथिादी निद्धान्ि अनिकारों को िामानजक और आर्र्थक पररनस्र्नियों ि ेजोडकर िमझिा है। 

इिके अिुिार, अनिकार केिल कािूि या िैनिकिा िे िहीं आि,े िनल्क िे िगथ िघंषथ और 

उत्पादि के िाििों के नििरण पर आिाररि होि ेहैं। 

 

मखु्य निचार 

1. आर्र्थक आिार पर अनिकार 

o मार्किथिाद में मािा जािा ह ैकक िमाज में जो िगथ ित्ता और िंपनत्त पर 

नियंत्रण रििा ह,ै िही अपिे नहि में काििू ििाकर अनिकारों को लाग ूकरिा 

ह।ै 

o यािी, अनिकार केिल उि िगों के नलए प्रभािी होिे हैं नजिके पाि आर्र्थक 

शनि ह।ै 

2. अिमाि अनिकार की िास्िनिकिा 

o कािूि में िमाि अनिकार हो िकिे हैं, लेककि आर्र्थक और िामानजक 

अिमाििाओं के कारण िभी लोगों के नलए िमाि अििर िहीं होिे। 

o उदाहरण: गरीि और अमीर को मिदाि का अनिकार कािूि में िमाि ह,ै 

लेककि गरीिी और शोषण के कारण गरीि िगथ के अनिकार प्रभािी रूप िे 

िीनमि रह जािे हैं। 

3. अनिकार और िगथ िघंषथ 

o अनिकार िमाज में िगों के िीच शनि और िंिाििों के नििरण का प्रनिलिंि 

हैं। 

o मार्किथिादी दनृि में िास्िनिक स्ििंत्रिा िभी िंभि ह ैजि आर्र्थक और 

िामानजक अिमाििा िमाप्त हो। 

4. अनिकारों का उद्दशे्य 



o मार्किथिादी निद्धान्ि में अनिकारों का उद्दशे्य िंपनत्त और शनि के अििंलुि को 

दरू करिा और िामानजक न्याय िुनिनिि करिा होिा ह।ै 

 

निशषेिाए ँ

 अनिकार िनैिक या काििूी मान्यिा िे िहीं, िनल्क िामानजक और आर्र्थक िरंचिा िे िय 

होिे हैं। 

 अिमाि आर्र्थक पररनस्र्नियों में िास्िनिक अनिकार निष्प्प्रभािी होिे हैं। 

 उद्दशे्य ह ैिमाज में िमाििा और शोषण रनहि व्यिस्र्ा लािा। 

 

उदाहरण 

 औद्योनगक िमाज में मजदरूों के पाि काििूी अनिकार होिे हैं, लेककि मानलक िगथ के 

आर्र्थक दिाि के कारण उिका अनिकार पूरी िरह िे लाग ूिहीं हो पािा। 

 नशक्षा और स्िास््य का अनिकार काििूी रूप िे िो िभी को ह,ै लेककि गरीिी और 

अिमाििा इिे प्रभािहीि ििािी ह।ै 

 

📌 निष्प्कषथ: 

मार्किथिादी निद्धान्ि के अिुिार अनिकार केिल कािूि या िैनिकिा िे िहीं, िनल्क िमाज की 

आर्र्थक िरंचिा और िगथ िघंषथ ि ेजुड ेहोिे हैं। अिली स्ििंत्रिा िभी िंभि ह ैजि िमाज में 

आर्र्थक िमाििा और शोषण का अंि हो। 

अनिकारों का मार्किथिादी निद्धान्ि (Marxist Theory of Rights) 

मार्किथिादी निद्धान्ि अनिकारों को िामानजक और आर्र्थक पररनस्र्नियों ि ेजोडकर िमझिा है। 

इिके अिुिार, अनिकार केिल कािूि या िैनिकिा िे िहीं आि,े िनल्क िे िगथ िघंषथ और 

उत्पादि के िाििों के नििरण पर आिाररि होि ेहैं। 

 

मखु्य निचार 

1. आर्र्थक आिार पर अनिकार 

o मार्किथिाद में मािा जािा ह ैकक िमाज में जो िगथ ित्ता और िंपनत्त पर 

नियंत्रण रििा ह,ै िही अपिे नहि में काििू ििाकर अनिकारों को लाग ूकरिा 

ह।ै 

o यािी, अनिकार केिल उि िगों के नलए प्रभािी होिे हैं नजिके पाि आर्र्थक 

शनि ह।ै 

2. अिमाि अनिकार की िास्िनिकिा 



o कािूि में िमाि अनिकार हो िकिे हैं, लेककि आर्र्थक और िामानजक 

अिमाििाओं के कारण िभी लोगों के नलए िमाि अििर िहीं होिे। 

o उदाहरण: गरीि और अमीर को मिदाि का अनिकार कािूि में िमाि ह,ै 

लेककि गरीिी और शोषण के कारण गरीि िगथ के अनिकार प्रभािी रूप िे 

िीनमि रह जािे हैं। 

3. अनिकार और िगथ िघंषथ 

o अनिकार िमाज में िगों के िीच शनि और िंिाििों के नििरण का प्रनिलिंि 

हैं। 

o मार्किथिादी दनृि में िास्िनिक स्ििंत्रिा िभी िंभि ह ैजि आर्र्थक और 

िामानजक अिमाििा िमाप्त हो। 

4. अनिकारों का उद्दशे्य 

o मार्किथिादी निद्धान्ि में अनिकारों का उद्दशे्य िपंनत्त और शनि के अििंलुि को 

दरू करिा और िामानजक न्याय िुनिनिि करिा होिा ह।ै 

 

निशषेिाए ँ

 अनिकार िनैिक या काििूी मान्यिा िे िहीं, िनल्क िामानजक और आर्र्थक िरंचिा िे िय 

होिे हैं। 

 अिमाि आर्र्थक पररनस्र्नियों में िास्िनिक अनिकार निष्प्प्रभािी होिे हैं। 

 उद्दशे्य ह ैिमाज में िमाििा और शोषण रनहि व्यिस्र्ा लािा। 

 

उदाहरण 

 औद्योनगक िमाज में मजदरूों के पाि काििूी अनिकार होिे हैं, लेककि मानलक िगथ के 

आर्र्थक दिाि के कारण उिका अनिकार पूरी िरह िे लाग ूिहीं हो पािा। 

 नशक्षा और स्िास््य का अनिकार काििूी रूप िे िो िभी को ह,ै लेककि गरीिी और 

अिमाििा इिे प्रभािहीि ििािी ह।ै 

 

📌 निष्प्कषथ: 

मार्किथिादी निद्धान्ि के अिुिार अनिकार केिल कािूि या िैनिकिा िे िहीं, िनल्क िमाज की 

आर्र्थक िरंचिा और िगथ िघंषथ ि ेजुड ेहोिे हैं। अिली स्ििंत्रिा िभी िंभि ह ैजि िमाज में 

आर्र्थक िमाििा और शोषण का अंि हो। 

अनिकारों का ििि ेििंोषजिक निद्धान्ि 

अनिकारों के निद्धान्िों में निनभन्न दनृिकोण हैं—िैिानिक (Legal Theory), प्राकृनिक (Natural 

Theory), और मार्किथिादी (Marxist Theory)। 



ििंोषजिक निद्धान्ि 

ििैानिक (Legal) और प्राकृनिक (Natural) निद्धान्ि का नमश्रण ही िििे ििंोषजिक मािा 

जािा ह।ै 

 

कारण 

1. प्राकृनिक निद्धान्ि 

o यह व्यनि के जन्मजाि और अनििाशी अनिकारों को माििा ह।ै 

o उदाहरण: जीिि, स्ििंत्रिा, िमाििा। 

o लेककि केिल प्राकृनिक निद्धान्ि िे अनिकारों का काििूी िरंक्षण और व्यािहाररक 

प्रभाि िुनिनिि िहीं होिा। 

2. ििैानिक निद्धान्ि 

o यह अनिकारों को काििू द्वारा मान्यिा और िरुक्षा प्रदाि करिा ह।ै 

o उदाहरण: मिदाि का अनिकार, न्यायालय में अपील का अनिकार। 

o लेककि यह निद्धान्ि िनैिक और प्राकृनिक अनिकारों की उपेक्षा कर िकिा ह।ै 

3. ििंोषजिक ियंोजि 

o प्राकृनिक निद्धान्ि अनिकारों की आिारभिू मान्यिा दिेा ह।ै 

o िैिानिक निद्धान्ि इि अनिकारों को काििूी रूप ि ेलागू और िरंनक्षि करिा ह।ै 

o इि िंयोजि िे अनिकार व्यनिगि स्िितं्रिा, िामानजक न्याय और काििूी िरुक्षा 

िभी िुनिनिि होिे हैं। 

 

निष्प्कषथ 

िििे िंिोषजिक निद्धान्ि िह ह ैजो प्राकृनिक अनिकारों की मान्यिा के िार् ििैानिक िरुक्षा 

और िामानजक न्याय को जोडिा ह।ै 

इिे अपिािे िे व्यनि के व्यनित्ि का निकाि, िमाििा, और न्यायपणूथ िमाज िुनिनिि  

लोकिानन्त्रक राज्य में िागररकों के अनिकार 

लोकिानन्त्रक राज्य का मूल उद्दशे्य होिा ह ैिागररकों की स्िितं्रिा, िमाििा और न्याय िनुिनिि 

करिा। इि आिार पर िागररकों को निनभन्न अनिकार प्रदाि ककए जािे हैं। 

 

1. राजिीनिक अनिकार (Political Rights) 

ये अनिकार िागररकों को शािि में भाग लेिे का अििर दिेे हैं। 

उदाहरण: 



 मिदाि का अनिकार 

 चुिाि लडिे का अनिकार 

 राजिीनिक दल ििािे का अनिकार 

 

2. िागररक अनिकार (Civil Rights) 

ये अनिकार व्यनि को व्यनिगि स्ििंत्रिा और िुरक्षा प्रदाि करिे हैं। 

उदाहरण: 

 जीिि और स्ििंत्रिा का अनिकार 

 अनभव्यनि की स्ििंत्रिा 

 व्यनिगि स्ििंत्रिा और गोपिीयिा का अनिकार 

 

3. िामानजक अनिकार (Social Rights) 

ये अनिकार िमाज में िमाििा और िामानजक कल्याण िुनिनिि करिे हैं। 

उदाहरण: 

 नशक्षा का अनिकार 

 स्िास््य का अनिकार 

 जानि, िमथ या ललंग के आिार पर भेदभाि िे िुरक्षा 

 

4. आर्र्थक अनिकार (Economic Rights) 

ये अनिकार िागररकों को आर्र्थक िुरक्षा और अििर प्रदाि करिे हैं। 

उदाहरण: 

 काम करिे का अनिकार 

 उनचि मजदरूी और श्रम िुरक्षा 

 िंपनत्त का अनिकार 

 

5. िासं्कृनिक और शकै्षनणक अनिकार (Cultural and Educational Rights) 

ये अनिकार िागररकों की िांस्कृनिक पहचाि और नशक्षा के अििरों की रक्षा करिे हैं। 

उदाहरण: 

 अपिी भाषा और िंस्कृनि को अपिािे का अनिकार 



 अल्पिंख्यक िमुदायों के नलए नशक्षा के निशेष अनिकार 

 

निशषे िािें 

 लोकिानन्त्रक राज्य में अनिकार िमाि रूप िे िभी िागररकों को प्राप्त होि ेहैं। 

 अनिकारों के िार् किथव्य भी जडुे होि ेहैं, जैिे नियमों का पालि करिा, दशे की रक्षा 

करिा आकद। 

 अनिकारों का िीनमि प्रयोग िि िक होिा ह ैजि िक यह अन्य लोगों या राष्ट्रनहि के 

निलाफ ि हो। 

लोकिानन्त्रक राज्य में िागररकों के अनिकार 

लोकिानन्त्रक राज्य का मूल उद्दशे्य होिा ह ैिागररकों की स्िितं्रिा, िमाििा और न्याय िनुिनिि 

करिा। इि आिार पर िागररकों को निनभन्न अनिकार प्रदाि ककए जािे हैं। 

 

1. राजिीनिक अनिकार (Political Rights) 

ये अनिकार िागररकों को शािि में भाग लेिे का अििर दिेे हैं। 

उदाहरण: 

 मिदाि का अनिकार 

 चुिाि लडिे का अनिकार 

 राजिीनिक दल ििािे का अनिकार 

 

2. िागररक अनिकार (Civil Rights) 

ये अनिकार व्यनि को व्यनिगि स्ििंत्रिा और िुरक्षा प्रदाि करिे हैं। 

उदाहरण: 

 जीिि और स्ििंत्रिा का अनिकार 

 अनभव्यनि की स्ििंत्रिा 

 व्यनिगि स्ििंत्रिा और गोपिीयिा का अनिकार 

 

3. िामानजक अनिकार (Social Rights) 

ये अनिकार िमाज में िमाििा और िामानजक कल्याण िुनिनिि करिे हैं। 

उदाहरण: 



 नशक्षा का अनिकार 

 स्िास््य का अनिकार 

 जानि, िमथ या ललंग के आिार पर भेदभाि िे िुरक्षा 

 

4. आर्र्थक अनिकार (Economic Rights) 

ये अनिकार िागररकों को आर्र्थक िुरक्षा और अििर प्रदाि करिे हैं। 

उदाहरण: 

 काम करिे का अनिकार 

 उनचि मजदरूी और श्रम िुरक्षा 

 िंपनत्त का अनिकार 

 

5. िासं्कृनिक और शकै्षनणक अनिकार (Cultural and Educational Rights) 

ये अनिकार िागररकों की िांस्कृनिक पहचाि और नशक्षा के अििरों की रक्षा करिे हैं। 

उदाहरण: 

 अपिी भाषा और िंस्कृनि को अपिािे का अनिकार 

 अल्पिंख्यक िमुदायों के नलए नशक्षा के निशेष अनिकार 

 

निशषे िािें 

 लोकिानन्त्रक राज्य में अनिकार िमाि रूप िे िभी िागररकों को प्राप्त होि ेहैं। 

 अनिकारों के िार् किथव्य भी जडुे होि ेहैं, जैिे नियमों का पालि करिा, दशे की रक्षा 

करिा आकद। 

 अनिकारों का िीनमि प्रयोग िि िक होिा ह ैजि िक यह अन्य लोगों या राष्ट्रनहि के 

निलाफ ि हो। 

किथव्य का अर्थ 

किथव्य िह काम या नजम्मदेारी ह ैनजिे व्यनि को िनैिक, िामानजक या काििूी कारणों ि ेकरिा 

चानहए। 

िरल शब्दों में: 

“किथव्य िह चीज़ ह ैजो हमें िही होिे के िािे करिी चानहए।” 

किथव्य ककिि ेप्रकार के होिे हैं – िणथि िनहि 



किथव्य िमाज, राष्ट्र और व्यनिगि जीिि िे जुड ेहोिे हैं। इन्हें मुख्यिः 5 प्रकारों में िाटंा गया 

है। 

 

1. िनैिक किथव्य (Moral Duties) 

नििरण: ये किथव्य िनैिकिा और िदाचार पर आिाररि होिे हैं। इिका पालि करिा िमाज और 

व्यनिगि जीिि के नलए अच्छा मािा जािा ह।ै 

लक्षण: कािूि द्वारा िाध्यकारी िहीं होि,े लेककि पालि करिे िे व्यनि का चररत्र मजिूि होिा 

ह।ै 

उदाहरण: मािा-नपिा और िुजुगों का िम्माि करिा, दिूरों की मदद करिा। 

 

2. काििूी किथव्य (Legal Duties) 

नििरण: ये किथव्य काििू द्वारा नििाथररि और अनििायथ होिे हैं। इिका उल्लघंि करिे पर दडं 

या अन्य कािूिी कारथिाई हो िकिी ह।ै 

लक्षण: िभी िागररकों पर िमाि रूप िे लाग ूहोि ेहैं। 

उदाहरण: कर भुगिाि करिा, यािायाि नियमों का पालि करिा। 

 

3. िामानजक किथव्य (Social Duties) 

नििरण: ये किथव्य व्यनि को िमाज और िमुदाय के प्रनि नजम्मदेार ििाि ेहैं। िमाज में शांनि 

और िहयोग ििाए रिि ेमें मदद करिे हैं। 

लक्षण: िमाज की भलाई और िह-अनस्ित्ि के नलए आिश्यक। 

उदाहरण: िािथजनिक िंपनत्त की िुरक्षा करिा, िमाज में शांनि ििाए रििा। 

 

4. राष्ट्रीय/राष्ट्रनहि किथव्य (National Duties) 

नििरण: ये किथव्य िागररक को दशे और राष्ट्र की भलाई और िरुक्षा के नलए निभािे होिे हैं। 

लक्षण: दशेभनि और िंनििाि के पालि िे जुड ेहोिे हैं। 

उदाहरण: दशे की रक्षा करिा, िंनििाि का पालि करिा, मिदाि करिा। 

 

5. व्यनिगि किथव्य (Personal Duties) 



नििरण: ये किथव्य व्यनि के व्यनिगि जीिि और पररिार िे िंिंनिि होिे हैं। 

लक्षण: व्यनि के और उिके पररिार के कल्याण के नलए आिश्यक। 

उदाहरण: पररिार की दिेभाल करिा, अपिे स्िास््य और नशक्षा का ध्याि रििा। 

 

निष्प्कषथ: 

किथव्य ककिी भी िमाज के अिशुािि, िनैिकिा और नस्र्रिा के नलए आिश्यक हैं। ये अनिकारों 

के पूरक होिे हैं और व्यनि िर्ा िमाज दोिों के निकाि में योगदाि दिेे हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              CHAPTER-2 

                    अनिकारों ि किथव्यों के मध्य िम्िन्ि  

अनिकार और किथव्यों के िीच ििंिं 

अनिकार और किथव्य दोिों ही ककिी िमाज और व्यनि के जीिि के नलए अनििायथ हैं। ये 

आपि में गहरे रूप िे जडु ेहुए हैं। अनिकार व्यनि को स्िितं्रिा और िनुििा प्रदाि करिे हैं, 

जिकक किथव्य व्यनि को नजम्मदेारी और अिशुािि निभािे का मागथ कदिािे हैं। 

 

अनिकार और किथव्य के िीच ििंिंों का नििरण 

1. परस्पर परूक (Mutual Complementarity) 

o अनिकार और किथव्य एक-दिूरे के पूरक होिे हैं। 



o ककिी का अनिकार दिूरे के किथव्य के पालि पर निभथर करिा ह।ै 

उदाहरण: आपकी अनभव्यनि की स्ििंत्रिा का अनिकार ह,ै लेककि दिूरों के 

िम्माि का पालि करिा आपका किथव्य ह।ै 

2. िरुक्षा और अिशुािि (Security and Discipline) 

o अनिकारों के नििा किथव्य का पालि िेकार हो िकिा ह,ै और किथव्यों के नििा 

अनिकार का प्रयोग िमाज में अराजकिा ला िकिा ह।ै 

उदाहरण: दशे की िुरक्षा करिा (किथव्य) िभी िार्थक ह ैजि िागररकों को 

जीिि और िंपनत्त का अनिकार िुरनक्षि हो। 

3. िामानजक और िनैिक ििंलुि (Social and Moral Balance) 

o अनिकार व्यनिगि स्ििंत्रिा दिेे हैं, जिकक किथव्य िमाज और राष्ट्र के प्रनि 

नजम्मेदारी नििािे हैं। 

o इििे व्यनिगि और िामानजक जीिि में ििंलुि ििा रहिा ह।ै 

4. लोकितं्र का आिार (Foundation of Democracy) 

o अनिकार िागररकों को स्ििंत्रिा दिेे हैं, और किथव्य लोकिंत्र को मजिूिी प्रदाि 

करिे हैं। 

उदाहरण: मिदाि का अनिकार और मिदाि करिा किथव्य दोिों लोकिांनत्रक 

व्यिस्र्ा के नलए आिश्यक हैं। 

5. व्यनित्ि और िमाज का निकाि (Development of Individual and Society) 

o अनिकार व्यनि के व्यनित्ि के निकाि में मदद करिे हैं। 

o किथव्य पालि िमाज में अिुशािि और न्याय ििाए रििा ह।ै 

o दोिों नमलकर िशि और न्यायपूणथ िमाज का निमाथण करिे हैं। 

 

निष्प्कषथ 

अनिकार और किथव्य दो पक्ष हैं—जैिे निके्क के दो पहलू। अनिकार व्यनि को स्ििंत्रिा और 

िुरक्षा दिेे हैं, और किथव्य उिे नजम्मेदारी और अिशुािि का मागथ कदिािे हैं। इिके िंिुनलि 

पालि िे व्यनि और िमाज दोिों का निकाि िंभि होिा ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 chapter-3   

                      माििानिकारों की िािथभौनमक घोषणा  

ियंिु राष्ट्र और माििानिकार 

िंयुि राष्ट्र (United Nations) का गठि नद्विीय निश्व यदु्ध के िाद 1945 में हुआ र्ा। इिका 

मुख्य उद्दशे्य निश्व में शानंि, िरुक्षा, और माििानिकारों की रक्षा करिा ह।ै 

 

1. ियंिु राष्ट्र का उद्देश्य 

 निश्व में शांनि और िुरक्षा ििाए रििा। 

 राष्ट्रों के िीच मैत्रीपूणथ िंिंि स्र्ानपि करिा। 

 आर्र्थक, िामानजक, िांस्कृनिक और माििानिकारों का िम्माि िुनिनिि करिा। 

 िभी दशेों में माििानिकारों का िमाि पालि करािा। 

 

2. माििानिकार और ियंिु राष्ट्र 

माििानिकार (Human Rights) िे अनिकार हैं जो हर व्यनि को जन्म िे स्िितं्र रूप ि े

नमलिे हैं, चाह ेिह ककिी भी दशे, िमथ, जानि या ललंग का हो। 



िंयुि राष्ट्र िे माििानिकारों की रक्षा के नलए कई महत्िपूणथ दस्िािेज ििाए हैं— 

1. निश्व माििानिकार घोषणा (Universal Declaration of Human Rights - 1948) 

o िभी लोगों के जन्मजाि अनिकारों को मान्यिा दिेी ह।ै 

o इिमें जीिि, स्िितं्रिा, िमाििा, िरुक्षा, नशक्षा और रोजगार के अनिकार शानमल हैं। 

2. अिंराथष्ट्रीय माििानिकार िनंिया ँ

o International Covenant on Civil and Political Rights (ICCPR) – िागररक और 

राजिीनिक अनिकारों की िुरक्षा। 

o International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights (ICESCR) – 

आर्र्थक, िामानजक और िासं्कृनिक अनिकारों की िरुक्षा। 

 

3. ियंिु राष्ट्र के माििानिकार ििंनंिि अगं 

 Human Rights Council (माििानिकार पररषद) – माििानिकारों के उल्लंघि की 

निगरािी। 

 Office of the High Commissioner for Human Rights (OHCHR) – माििानिकारों की 

रक्षा और िंििथि। 

 UNICEF, UNHCR – िच्चों और शरणार्र्थयों के अनिकारों की रक्षा। 

 

4. माििानिकारों का महत्ि 

 व्यनियों को िमाििा और स्िितं्रिा प्रदाि करिा। 

 अत्याचार और भेदभाि को रोकिा। 

 िमाज और राष्ट्र में न्याय और शानंि िुनिनिि करिा। 

 

निष्प्कषथ 

िंयुि राष्ट्र निश्व स्िर पर माििानिकारों की रक्षा और िंििथि में महत्िपूणथ भूनमका निभािा 

ह।ै इिके द्वारा ििाई गई घोषणाए ँऔर िंनिया ँिभी दशेों में माििानिकारों के िरंक्षण का 

आिार हैं। 

माििानिकारों की िािथभौनमक घोषणा (Universal Declaration of Human Rights – UDHR) 

– अिचु्छेद िनहि 

माििानिकारों की िािथभौनमक घोषणा ियंिु राष्ट्र महािभा द्वारा 10 कदििंर 1948 को अपिाई 

गई र्ी। इिमें कुल 30 अिचु्छेद हैं, जो िभी माििों के अनिकारों और स्ििंत्रिाओं को िुरनक्षि 

करिे का मागथदशथि दिेे हैं। 

 



मखु्य अिचु्छेदों का िाराशं 

अिचु्छेद 

िखं्या 
अनिकार / निषय नििरण 

अिु. 1 िमाििा िभी मिुष्प्य जन्मजाि स्ििंत्र और िम्मानिि हैं। 

अिु. 2 भेदभाि िे िुरक्षा 
ककिी के िमथ, जानि, ललंग, भाषा, राष्ट्र या िंपनत्त के 

आिार पर भेदभाि िहीं होगा। 

अिु. 3 जीिि, स्ििंत्रिा और िुरक्षा 
प्रत्येक व्यनि को जीिि, स्ििंत्रिा और िरुक्षा का 

अनिकार ह।ै 

अिु. 4 दाििा का निषेि 
कोई भी व्यनि दाि या जिरि मजदरूी के अिीि 

िहीं होगा। 

अिु. 5 याििा का निषेि 
ककिी को याििा, अमाििीय या अपमािजिक दडं िहीं 

कदया जाएगा। 

अिु. 6 कािूिी मान्यिा 
हर व्यनि को कािूि के िमक्ष व्यनि के रूप में 

मान्यिा नमलेगी। 

अिु. 7 कािूि के िमक्ष िमाििा 
िभी लोग काििू के िामिे िमाि हैं और उन्हें िमाि 

िुरक्षा नमलेगी। 

अिु. 8 कािूिी िंरक्षण 
अनिकारों के उल्लंघि के निलाफ प्रभािी कािूिी 

िहायिा का अनिकार। 

अिु. 9 
नगरफ्िारी और नििाथिि 

का निषेि 

कोई व्यनि मिमािे ढंग िे नगरफ्िार, नहरािि या 

नििाथनिि िहीं ककया जाएगा। 

अिु. 10 निष्प्पक्ष िुििाई 
ककिी भी अपराि या नििाद के मामल ेमें निष्प्पक्ष 

और िािथजनिक िुििाई का अनिकार। 

अिु. 11 निदोष होिे का अनिकार 
ककिी को अपरािी िि िक िहीं मािा जाएगा जि 

िक न्यायालय दोष िानिि ि करे। 

अिु. 12 निजी जीिि की िुरक्षा 
व्यनिगि जीिि, पररिार और पत्राचार में ककिी का 

हस्िक्षेप िहीं होगा। 

अिु. 13 आिागमि की स्ििंत्रिा ककिी दशे में प्रिेश और दशे छोडिे का अनिकार। 

अिु. 14 शरण लेिे का अनिकार 
उत्पीडि के भय िे ककिी अन्य दशे में शरण लेिे का 

अनिकार। 

अिु. 15 राष्ट्रीयिा प्रत्येक व्यनि को राष्ट्रीयिा का अनिकार। 

अिु. 16 नििाह और पररिार 
नििाह करिे और पररिार ििािे का अनिकार; िमाि 

अनिकार पनि-पत्नी दोिों के नलए। 

अिु. 17 िंपनत्त का अनिकार व्यनिगि िंपनत्त का अनिकार। 

अिु. 18 
निचार, िमथ और अनभव्यनि 

की स्ििंत्रिा 

िमथ और निश्वाि का स्ििंत्रिा; निचार व्यि करि ेकी 

स्ििंत्रिा। 

अिु. 19 अनभव्यनि की स्ििंत्रिा निचार, िूचिा और अनभव्यनि की स्ििंत्रिा। 

अिु. 20 
िभा और िंगठि की 

स्ििंत्रिा 
शांनिपूणथ िभा और िंगठि ििािे का अनिकार। 



अिचु्छेद 

िखं्या 
अनिकार / निषय नििरण 

अिु. 21 राजिीनिक भागीदारी 
दशे की िरकार में भाग लेिे का अनिकार, िमाि 

मिदाि अनिकार। 

अिु. 22 िामानजक िरुक्षा 
आर्र्थक, िामानजक और िासं्कृनिक अनिकारों के िहि 

िुरक्षा। 

अिु. 23 काम और रोजगार 
काम करिे का अनिकार, िमाि िेिि, िुरनक्षि और 

उनचि श्रम पररनस्र्नियाँ। 

अिु. 24 निश्राम और अिकाश निश्राम और अिकाश का अनिकार। 

अिु. 25 जीिि स्िर स्िास््य, भोजि, आिाि और जीिि स्िर का अनिकार। 

अिु. 26 नशक्षा 
मुफ्ि और अनििायथ प्रारंनभक नशक्षा; उच्च नशक्षा योग्यिा 

और िमाि अििर पर आिाररि। 

अिु. 27 िांस्कृनिक जीिि कला, िंस्कृनि और निज्ञाि का आिंद लेिे का अनिकार। 

अिु. 28 
िामानजक और अंिरराष्ट्रीय 

व्यिस्र्ा 

मािि अनिकारों को पूणथ रूप िे िुरनक्षि करिे के 

नलए िामानजक और अंिरराष्ट्रीय व्यिस्र्ा। 

अिु. 29 नजम्मेदाररया ँ
अनिकारों का प्रयोग करि ेिमय िमाज और कािूि 

का पालि करिा आिश्यक। 

अिु. 30 अनिकारों का हिि निषेि 
ककिी भी व्यनि को इि घोषणा में िर्णथि अनिकारों 

का हिि करिे का अनिकार िहीं ह।ै 

 

निष्प्कषथ 

 यह घोषणा िभी माििों के जन्मजाि, िमाि और अनििाशी अनिकारों को मान्यिा दिेी 

ह।ै 

माििानिकारों की मखु्य निशषेिाए ँ

माििानिकार ककिी भी व्यनि को जन्मजाि और अनििाशी स्िितं्रिाए ँप्रदाि करिे हैं। इिकी 

कुछ निशेषिाए ँइि प्रकार हैं: 

 

1. जन्मजाि अनिकार (Inalienable Rights) 

 माििानिकार मिषु्प्य के जन्म िे ही प्राप्त होिे हैं। 

 इन्हें कोई भी व्यनि या िरकार हटा या छीि िहीं िकिा। 

उदाहरण: जीिि का अनिकार, स्ििंत्रिा का अनिकार। 

 

2. िािथभौनमकिा (Universality) 



 माििानिकार िभी माििों के नलए िमाि रूप ि ेलागू होिे हैं, चाह ेिे ककिी भी दशे, 

िमथ, जानि या ललंग के हों। 

 

3. अनििाशी अनिकार (Inherent Rights) 

 ये अनिकार मिषु्प्य के अनस्ित्ि और िम्माि ि ेजुड ेहोि ेहैं, इिनलए इन्हें िमाप्त िहीं 

ककया जा िकिा। 

 

4. िमाििा (Equality) 

 माििानिकार िभी व्यनियों को िमाि अनिकार प्रदाि करि ेहैं। 

 कोई भी व्यनि निशेषानिकार प्राप्त िहीं होिा। 

 

5. स्िितं्रिा (Freedom) 

 माििानिकार व्यनि को स्िितं्रिा और स्िायत्तिा प्रदाि करिे हैं। 

उदाहरण: निचार, िमथ और अनभव्यनि की स्ििंत्रिा। 

 

6. काििूी और िनैिक िरुक्षा (Legal and Moral Protection) 

 इन्हें कािूि द्वारा िरुनक्षि ककया जा िकिा ह।ै 

 िैनिक दनृि िे ये अनिकार व्यनि और िमाज दोिों के नलए मागथदशथक हैं। 

 

7. िामानजक और अिंरराष्ट्रीय िरुक्षा (Social and International Protection) 

 माििानिकार केिल व्यनिगि स्िर िक िीनमि िहीं हैं। 

 िमाज और अंिरराष्ट्रीय स्िर पर भी इिकी िुरक्षा और िम्माि िुनिनिि ककया जािा 

ह।ै 

 

8. अिभदे्यिा (Indivisibility) 

 माििानिकार एक-दिूरे ि ेजडुे हुए हैं। 



 िागररक, राजिीनिक, िामानजक, आर्र्थक और िांस्कृनिक अनिकार िपंूणथ माििानिकार 

िरंचिा के नहस्िे हैं। 

 

िनंक्षप्त निष्प्कषथ 

माििानिकार जन्मजाि, िमाि, अनििाशी और िािथभौनमक हैं। ये व्यनि की स्ििंत्रिा, िम्माि और 

िमाज में न्याय िुनिनिि करिे हैं। 

 

माििानिकारों की िािथभौनमक घोषणा (UDHR) का महत्ि 

माििानिकारों की िािथभौनमक घोषणा, नजिे िंयुि राष्ट्र ि े10 कदििंर 1948 को अपिाया र्ा, 

माििानिकारों की िुरक्षा और िंििथि के नलए एक मील का पत्र्र ह।ै इिका महत्ि निम्न 

लिंदओुं में िमझा जा िकिा ह:ै 

 

1. िभी माििों के नलए िमाि अनिकारों की मान्यिा 

 इि घोषणा ि ेिभी मिषु्प्यों को जन्मजाि िमाि अनिकार दिेे की िाि कही। 

 चाह ेकोई ककिी भी दशे, िमथ, जानि, ललंग या भाषा का हो, उिके अनिकार िमाि हैं। 

उदाहरण: जीिि का अनिकार, स्ििंत्रिा, िमाििा। 

 

2. अत्याचार और भदेभाि रोकि ेमें मदद 

 यह घोषणा यदु्ध, उत्पीडि और अन्याय के निलाफ एक िैनिक और अंिरराष्ट्रीय मािक 

प्रस्िुि करिी ह।ै 

 दशेों को अपिे िागररकों के अनिकार िरुनक्षि करि ेके नलए मागथदशथि दिेी ह।ै 

 

3. काििू और िीनि निमाथण में मागथदशथि 

 इि घोषणा िे कई दशेों के िनंििाि और माििानिकार काििूों का आिार ियैार ककया। 

 राष्ट्र इिे अपिाकर अपिे िागररकों के अनिकारों की िुरक्षा िनुिनिि कर िकिे हैं। 

 

4. लोकितं्र और न्याय िनुिनिि करिा 



 अनिकारों के िरंक्षण िे िागररक स्िितं्र और नजम्मदेार िागररक िििे हैं। 

 इििे िमाज में न्याय, िमाििा और लोकिानंत्रक मलू्यों को मजिूिी नमलिी ह।ै 

 

5. अिंरराष्ट्रीय िहयोग और निगरािी का आिार 

 िंयुि राष्ट्र और अन्य अंिरराष्ट्रीय िंगठि इिका उपयोग करिे हुए माििानिकारों के 

उल्लघंि पर निगरािी रििे हैं। 

 इििे दशेों में माििानिकारों के प्रनि जिािदहेी िढिी ह।ै 

 

6. व्यनिगि और िामानजक निकाि में योगदाि 

 घोषणा के अनिकार व्यनि को नशक्षा, स्िास््य, रोजगार और िासं्कृनिक जीिि िक िमाि 

पहुचं दिेी ह।ै 

 इिका पालि करिे ि ेव्यनि और िमाज दोिों का िमग्र निकाि होिा ह।ै 

 

निष्प्कषथ 

माििानिकारों की िािथभौनमक घोषणा िभी माििों के जन्मजाि अनिकारों की िरुक्षा, न्याय और 

िमाििा स्र्ानपि करिे और निश्व में शानंि और िम्माि ििाए रििे के नलए अत्यंि महत्िपूणथ 

ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                 chapter-4 

                     स्ििन्त्रिा की अििारणा एिं निद्धान्ि   

स्िितं्रिा का अर्थ 

स्िितं्रिा का मिलि ह ैककिी व्यनि, िमहू या राष्ट्र को अपि ेनिणथय और कायथ करि ेमें परूी 

आज़ादी होिा, नििा ककिी िाहरी दिाि या नियतं्रण के। 

राजिीनिज्ञों और राजिीनिक निद्वािों के अििुार स्िितं्रिा की पररभाषा 

राजिीनिक दनृि िे स्ििंत्रिा का मिलि ह ैव्यनि, िमाज या राष्ट्र की िह नस्र्नि नजिमें ि े

अपिे निणथय, िीनि और कियाओं में िाहरी हस्िक्षपे के नििा पणूथ स्िायत्तिा रििे हैं। 

 

प्रमिु पररभाषाएँ: 

1. जॉि लॉक (John Locke) 

स्ििंत्रिा िह नस्र्नि ह ैनजिमें व्यनि काििू और िनैिकिा के दायरे में अपिे कमों और निणथयों 

में स्िितं्र हो। 

2. जीि-जकै रूिो (Jean-Jacques Rousseau) 

स्ििंत्रिा िह ह ैजि व्यनि िामनूहक या िामानजक अििुिं के अििुार अपि ेअनिकारों का 

प्रयोग करिा ह,ै नििा दिूरों की स्ििंत्रिा का उल्लघंि ककए। 

3. इमिैएुल काटं (Immanuel Kant) 

स्ििंत्रिा िह क्षमिा ह ैनजिमें व्यनि स्ियं के नििके और िनैिक काििू का पालि करि ेहुए 

कायथ करिा ह।ै 



4. राजिीनिक दनृि िे िामान्य िमझ 

स्ििंत्रिा का अर्थ ह ैराजिीनिक, िामानजक और आर्र्थक निणथय लिे ेमें स्िायत्तिा, जैिे: 

 शािि चुििे या िदलिे का अनिकार 

 अनभव्यनि और मि दिेे की स्ििंत्रिा 

 कािूि और नियमों के अंिगथि अपिे अनिकारों का प्रयोग 

स्िितं्रिा के िकारात्मक पक्ष (Positive Aspects of Freedom) 

स्ििंत्रिा का िकारात्मक पक्ष उि लाभों और फायदों को दशाथिा ह ैजो व्यनि, िमाज और राष्ट्र 

को स्ििंत्र होिे पर प्राप्त होिे हैं। इिका उद्दशे्य यह कदिािा ह ैकक स्ििंत्रिा िे जीिि, िमाज 

और राष्ट्र में निकाि, न्याय और ििंलुि आिा ह।ै 

 

1. व्यनित्ि और आत्मिम्माि का निकाि 

 स्ििंत्रिा व्यनि को अपिे निचार, निश्वाि और कमों में स्िायत्तिा दिेी ह।ै 

 इिका पालि करिे ि ेआत्मनिश्वाि और आत्मिम्माि िढिा ह।ै 

उदाहरण: छात्र अपिी रुनच के अिुिार निषय और कररयर चिु िकिे हैं। 

 

2. रचिात्मकिा और ििाचार 

 स्ििंत्रिा व्यनि को िई िोच, िजृिात्मक निचार और ििाचार अपिािे की पे्ररणा दिेी 

ह।ै 

उदाहरण: िैज्ञानिक और कलाकार स्ििंत्र रूप िे अपिे प्रयोग और कला निकनिि कर 

िकिे हैं। 

 

3. न्याय और िमाििा 

 स्ििंत्रिा िमाज में भदेभाि और अत्याचार को रोकिी ह।ै 

 यह िभी व्यनियों को िमाि अििर और अनिकार प्रदाि करिी ह।ै 

उदाहरण: िमाििा के आिार पर नशक्षा और रोजगार के अििर। 

 

4. राजिीनिक भागीदारी और लोकितं्र 

 स्ििंत्रिा िे लोग अपि ेप्रनिनिनि चिुि ेऔर राजिीनिक निणथयों में भाग लिे ेमें िक्षम 

होिे हैं। 



 यह लोकिांनत्रक व्यिस्र्ा और िागररक अनिकारों की िरुक्षा िुनिनिि करिी ह।ै 

 

5. िामानजक और राष्ट्रीय प्रगनि 

 स्ििंत्रिा राष्ट्र को राजिीनिक, आर्र्थक और िासं्कृनिक स्िायत्तिा दिेी ह।ै 

 यह िमाज में ििाचार, िहयोग और िामनूहक निकाि को िढािा दिेी ह।ै 

उदाहरण: स्ििंत्र राष्ट्र अपिे काििू और िीनि स्िय ंनििाथररि करिा ह।ै 

 

6. नजम्मदेारी और अिशुािि का निकाि 

 स्ििंत्रिा के िार् व्यनि को किथव्यों और िामानजक नजम्मदेाररयों का पालि करिा भी 

आिा ह।ै 

 यह िमाज में न्याय और अिशुािि ििाए रििे में मदद करिी ह।ै 

स्िितं्रिा का िकारात्मक पक्ष (Negative Aspects of Freedom) 

स्ििंत्रिा केिल लाभ ही िहीं दिेी, इिके कुछ िकारात्मक पहल ूभी होिे हैं, जि इिे अनियनंत्रि 

या नजम्मदेारी के नििा प्रयोग ककया जाए। इिे िमझिा इिनलए आिश्यक ह ैिाकक व्यनि और 

िमाज दोिों में ििंलुि और अिशुािि ििा रह।े 

 

1. अिशुािि की कमी 

 अत्यनिक स्ििंत्रिा के कारण व्यनि या िमाज में अिशुािि और नियमों की अिहलेिा 

हो िकिी ह।ै 

उदाहरण: नियमों का पालि ि करिा, जैिे टै्रकफक कािूि की अिहलेिा। 

 

2. िामानजक अशानंि और अराजकिा 

 नििा िीमाओं की स्ििंत्रिा िमाज में अराजकिा और िघंषथ पैदा कर िकिी ह।ै 

उदाहरण: अपिे अनिकारों का दरुुपयोग करके दिूरों के अनिकारों का हिि। 

 

3. िनैिक और िचैाररक नगरािट 



 अत्यनिक व्यनिगि स्ििंत्रिा व्यनि को िनैिक और िामानजक मलू्यों ि ेदरू कर िकिी 

ह।ै 

उदाहरण: झूठ, िोिािडी या अन्यायपूणथ कायथ करिा। 

 

4. व्यनिगि और राष्ट्रीय िरुक्षा पर प्रभाि 

 स्ििंत्रिा का दरुुपयोग व्यनि और राष्ट्र की िरुक्षा के नलए ििरा िि िकिा ह।ै 

उदाहरण: अिैि गनिनिनियाँ या आिंकिाद। 

 

5. िमाज में अिमाििा िढ िकिी ह ै

 अगर स्ििंत्रिा केिल कुछ लोगों िक िीनमि रह ेया नजम्मेदारी के नििा प्रयोग हो, िो 

अिमाििा और अन्याय िढ िकिा ह।ै 

उदाहरण: अमीर और गरीि के िीच अनिकारों में अिमाििा। 

 

6. नजम्मदेारी और किथव्यों की अिदिेी 

 स्ििंत्रिा का गलि इस्िेमाल करिे िाला व्यनि अपिे किथव्यों का पालि िहीं करिा, 

नजििे िमाज में अििंुलि आिा ह।ै 

 िकारात्मक और िकारात्मक स्िितं्रिा में अिंर 

 िकारात्मक और िकारात्मक स्ििंत्रिा दोिों स्ििंत्रिा के पहलू हैं, लेककि इिके अर्थ, 

उद्दशे्य और प्रभाि में अंिर ह।ै इिे िमझिा िामानजक और राजिीनिक जीिि में 

िंिुलि के नलए आिश्यक ह।ै 

  

निशषेिा िकारात्मक स्िितं्रिा िकारात्मक स्िितं्रिा 

पररभाषा 

व्यनि को अपि ेनिकाि, अनिकार और 

किथव्यों के अििुार कमथ करिे की 

स्िितं्रिा। 

व्यनि को िािाओं या नियतं्रण के नििा कायथ करिे 

की स्िितं्रिा, चाह ेिह दिूरों या िमाज के नलए 

हानिकारक हो। 

मखु्य 

उदे्दश्य 

व्यनि और िमाज का निकाि, न्याय, 

िमाििा और िशनिकरण। 

िाहरी नियंत्रण या कािूि के नििा स्िितं्रिा का 

दरुुपयोग। 

प्रभाि 
िामानजक और राजिीनिक जीिि में 

िकारात्मक पररििथि और प्रगनि। 
िमाज में अराजकिा, अिमाििा और िनैिक नगरािट। 

उदाहरण 
नशक्षा और कररयर चुििे की स्ििंत्रिा; 

लोकिांनत्रक भागीदारी। 

दिूरों के अनिकारों का उल्लंघि करिा; अपराि या 

अिैनिक गनिनिनियाँ। 



निशषेिा िकारात्मक स्िितं्रिा िकारात्मक स्िितं्रिा 

आिार 
नजम्मेदारी, किथव्य और नियमों के पालि 

पर आिाररि। 
केिल अनिकारों पर ध्याि और किथव्य की अिदेिी। 

लक्ष्य 
िमाज और राष्ट्र की िमग्र प्रगनि और 

ििंलुि। 

व्यनिगि लाभ या स्िार्थ, नजििे िमाज अिंिुनलि 

हो िकिा ह।ै 

िकारात्मक और िकारात्मक स्िितं्रिा में अिंर 

िकारात्मक और िकारात्मक स्ििंत्रिा दोिों स्ििंत्रिा के पहलू हैं, लेककि इिके अर्थ, उद्दशे्य और 

प्रभाि में अंिर ह।ै इिे िमझिा िामानजक और राजिीनिक जीिि में ििंुलि के नलए 

आिश्यक ह।ै 

 

निशषेिा िकारात्मक स्िितं्रिा िकारात्मक स्िितं्रिा 

पररभाषा 

व्यनि को अपि ेनिकाि, अनिकार और 

किथव्यों के अििुार कमथ करिे की 

स्िितं्रिा। 

व्यनि को िािाओं या नियतं्रण के नििा कायथ करिे 

की स्िितं्रिा, चाह ेिह दिूरों या िमाज के नलए 

हानिकारक हो। 

मखु्य 

उदे्दश्य 

व्यनि और िमाज का निकाि, न्याय, 

िमाििा और िशनिकरण। 

िाहरी नियंत्रण या कािूि के नििा स्िितं्रिा का 

दरुुपयोग। 

प्रभाि 
िामानजक और राजिीनिक जीिि में 

िकारात्मक पररििथि और प्रगनि। 
िमाज में अराजकिा, अिमाििा और िनैिक नगरािट। 

उदाहरण 
नशक्षा और कररयर चुििे की स्ििंत्रिा; 

लोकिांनत्रक भागीदारी। 

दिूरों के अनिकारों का उल्लंघि करिा; अपराि या 

अिैनिक गनिनिनियाँ। 

आिार 
नजम्मेदारी, किथव्य और नियमों के पालि 

पर आिाररि। 
केिल अनिकारों पर ध्याि और किथव्य की अिदेिी। 

लक्ष्य 
िमाज और राष्ट्र की िमग्र प्रगनि और 

ििंलुि। 

व्यनिगि लाभ या स्िार्थ, नजििे िमाज अिंिुनलि 

हो िकिा ह।ै 

स्िितं्रिा के प्रकार (Types of Freedom) 

स्ििंत्रिा केिल एक रूप में िहीं होिी। इि ेव्यनिगि, िामानजक, आर्र्थक और राजिीनिक निनभन्न 

दनृिकोणों िे िमझा जा िकिा ह।ै प्रमुि प्रकार निम्ननलनिि हैं: 

 

1. व्यनिगि स्िितं्रिा (Personal Freedom) 



 यह व्यनि को अपिे निचार, निश्वाि, और कायथ करि ेकी आज़ादी दिेी ह।ै 

 व्यनि अपिे जीिि की कदशा स्िय ंिय कर िकिा ह।ै 

उदाहरण: ककिी िमथ का पालि करिा, अपिे कररयर या नशक्षा का चिुाि। 

 

2. राजिीनिक स्िितं्रिा (Political Freedom) 

 यह स्ििंत्रिा िागररकों को राजिीनिक निणथयों में भाग लिेे और अपिी िरकार चिुि े

की क्षमिा दिेी ह।ै 

उदाहरण: मिदाि करिा, चुिाि लडिा, िरकारी िीनियों पर निचार व्यि करिा। 

 

3. िामानजक स्िितं्रिा (Social Freedom) 

 िमाज में व्यनि को िमाि अनिकार, िम्माि और अििर प्राप्त करिे की आज़ादी। 

 इिमें भेदभाि और िामानजक अन्याय िे मुनि शानमल ह।ै 

उदाहरण: जानि, िमथ या ललंग के आिार पर भेदभाि ि होिा। 

 

4. आर्र्थक स्िितं्रिा (Economic Freedom) 

 व्यनि को आर्र्थक निणथय, रोजगार और िपंनत्त के अनिकार की आज़ादी। 

 इिमें अपिे व्यििाय या रोजगार चिुिे की क्षमिा शानमल ह।ै 

उदाहरण: िौकरी चुििा, व्यििाय करिा, िंपनत्त रििा। 

 

5. िासं्कृनिक और िार्मथक स्िितं्रिा (Cultural & Religious Freedom) 

 व्यनि को अपिी िसं्कृनि, भाषा, िमथ और परंपराओं के अिुिार जीिि जीिे की आज़ादी। 

उदाहरण: अपिी भाषा में नशक्षा लेिा, त्योहार मिािा। 

 

6. अिंरराष्ट्रीय स्िितं्रिा (International Freedom / National Sovereignty) 

 राष्ट्र की राजिीनिक और आर्र्थक स्िायत्तिा। 

 कोई भी दशे अपिी िीनियाँ और निणथय िाहरी दिाि के नििा ले िकिा ह।ै 

उदाहरण: अपिे िंनििाि और काििू िय करिा, निदशे िीनि नििाथररि करिा। 

 



निष्प्कषथ 

स्ििंत्रिा के ये प्रकार एक-दिूरे िे जुड ेहुए हैं। व्यनिगि, िामानजक, राजिीनिक और आर्र्थक 

स्ििंत्रिा िार् नमलकर व्यनि और राष्ट्र के िशनिकरण, न्याय और प्रगनि िुनिनिि करिी हैं। 

स्िितं्रिा के रक्षक (Protectors of Freedom) 

स्ििंत्रिा केिल अनिकार िहीं ह;ै इिे िरुनक्षि और ििाए रििे की आिश्यकिा होिी ह।ै इिके 

रक्षक िे व्यनि, िंस्र्ा और िंस्र्ाि हैं जो व्यनि, िमाज और राष्ट्र की स्िितं्रिा की रक्षा करि े

हैं। 

 

1. िनंििाि और काििू 

 िनंििाि और काििू स्ििंत्रिा के िििे महत्िपूणथ रक्षक हैं। 

 ये िय करिे हैं कक कौि िे अनिकार िरुनक्षि हैं और उिका दरुुपयोग कैिे रोका जाए। 

उदाहरण: भारि का िंनििाि िागररकों को अनभव्यनि, मिदाि और िमथ की स्ििंत्रिा 

दिेा ह।ै 

 

2. न्यायपानलका 

 अदालिें और न्यानयक िंस्र्ाए ँस्ििंत्रिा के काििूी िरंक्षण का कायथ करिी हैं। 

 िागररकों के अनिकारों का उल्लंघि होिे पर न्याय कदलािी हैं। 

उदाहरण: उच्च न्यायालय और ििोच्च न्यायालय द्वारा िागररक अनिकारों की रक्षा। 

 

3. लोकिानंत्रक िसं्र्ाए ँ

 ििंद, चिुाि आयोग, शािि प्रणाली जैिी िंस्र्ाए ँिागररकों की राजिीनिक स्ििंत्रिा की 

रक्षा करिी हैं। 

उदाहरण: स्ििंत्र और निष्प्पक्ष चुिाि िुनिनिि करिा। 

 

4. स्िितं्र मीनडया 

 मीनडया स्ििंत्रिा का रक्षक ह ैर्कयोंकक यह अनिकारों के उल्लघंि और अन्याय को 

उजागर करिा ह।ै 

उदाहरण: भ्रिाचार या अत्याचार की ििरें जििा िक पहुचँािा। 

 



5. िागररक िमाज और िागररक स्िय ं

 NGO, िामानजक िगंठि और जागरूक िागररक स्ििंत्रिा की रक्षा में भूनमका निभािे हैं। 

 ये लोग िमाििा, न्याय और माििानिकार की रक्षा के नलए िंघषथ करिे हैं। 

उदाहरण: माििानिकार िगंठि, मनहला एिं िाल अनिकार िंगठि। 

 

6. अिंरराष्ट्रीय िसं्र्ाए ँ

 ियंिु राष्ट्र, माििानिकार आयोग जैिे अंिरराष्ट्रीय िगंठि स्ििंत्रिा और माििानिकार की 

रक्षा करिे हैं। 

उदाहरण: UDHR और अंिरराष्ट्रीय माििानिकार कािूि। 

 

निष्प्कषथ 

स्ििंत्रिा का िंरक्षण निफथ अनिकारों की घोषणा ि ेिहीं होिा, िनल्क िनंििाि, काििू, 

न्यायपानलका, लोकिानंत्रक िसं्र्ाए,ँ मीनडया और िागररक जागरूकिा के माध्यम िे िुरनक्षि ककया 

जािा ह।ै 

स्िितं्रिा का उदारिादी निद्धािं (Liberal Theory of Freedom) 

उदारिादी निद्धांि स्ििंत्रिा को व्यनिगि अनिकारों और िीनमि िरकार के निद्धािं के िंदभथ में 

दिेिा ह।ै यह निचारिारा 17िीं और 18िीं िदी के यूरोपीय राजिीनिक निचारकों जैि ेजॉि 

लॉक (John Locke), टॉमि हॉब्ि (Thomas Hobbes), और जॉि स्टुअटथ नमल (John Stuart 

Mill) िे निकनिि हुई। 

 

मखु्य निचार 

1. व्यनिगि स्िितं्रिा का महत्ि 

o प्रत्येक व्यनि को स्िितं्र रूप िे अपिे निचार, निश्वाि और कायथ करि ेका 

अनिकार होिा चानहए। 

o यह स्ििंत्रिा अत्याचार और मिमािे नियतं्रण िे मुि हो। 

2. िरकार की िीनमि भनूमका 

o िरकार का काम केिल व्यनियों के अनिकारों की रक्षा और काििू व्यिस्र्ा 

ििाए रििा ह।ै 

o िागररकों की स्ििंत्रिा पर िरकारी हस्िक्षपे केिल आिश्यक िीमा िक ही होिा 

चानहए। 

3. िमाििा और काििू का शािि 

o िभी व्यनियों को कािूि के िमक्ष िमाि अनिकार और िरुक्षा प्राप्त हो। 



o ककिी के िार् िमथ, जानि या िामानजक नस्र्नि के आिार पर भेदभाि िहीं होिा 

चानहए। 

4. अनिकार और नजम्मदेारी का ििंलुि 

o व्यनि की स्ििंत्रिा केिल अनिकार िक िीनमि िहीं ह;ै इिके िार् नजम्मदेारी 

और िामानजक किथव्य भी जडुे हैं। 

5. स्िितं्रिा का िामानजक महत्ि 

o स्ििंत्रिा ि ेव्यनिगि निकाि, रचिात्मकिा और िामानजक प्रगनि िंभि होिी ह।ै 

o उदारिादी निद्धांि माििा ह ैकक स्िितं्र व्यनि ही नजम्मदेार और िशि िागररक 

िििा ह।ै 

 

उदारिादी निद्धािं के उदाहरण 

 अनभव्यनि की स्ििंत्रिा (Freedom of Speech) 

 िमथ और निचार की स्िितं्रिा 

 निजी िंपनत्त का अनिकार 

 लोकिांनत्रक चिुाि और राजिीनिक भागीदारी 

स्िितं्रिा का मार्किथिादी निद्धािं (Marxist Theory of Freedom) 

मार्किथिादी दनृिकोण में स्ििंत्रिा को निफथ व्यनिगि अनिकार या काििूी स्िितं्रिा िक िीनमि 

िहीं मािा जािा, िनल्क इिे िामानजक और आर्र्थक िरंचिा के िदंभथ में िमझा जािा ह।ै कालथ 

मार्किथ और फे्रडररक एगंेल्ि के अिुिार, िास्िनिक स्ििंत्रिा िभी िंभि ह ैजि व्यनि िामानजक 

और आर्र्थक रूप िे दिाि या शोषण ि ेमुि हो। 

 

मखु्य निचार (Key Features) 

1. िामानजक और आर्र्थक स्िितं्रिा पर जोर 

o मार्किथिाद के अिुिार, केिल राजिीनिक या कािूिी स्ििंत्रिा पयाथप्त िहीं ह।ै 

o गरीि और मजदरू िि िक पूरी स्ििंत्रिा का अिभुि िहीं कर िकिे जि िक 

कक आर्र्थक िमाििा और िामानजक न्याय स्र्ानपि ि हो। 

उदाहरण: कोई मजदरू केिल कािूिि स्ििंत्र ह,ै लेककि यकद िह गरीिी और 

शोषण में ह,ै िो िह िास्िनिक स्ििंत्रिा का अिुभि िहीं कर िकिा। 

2. शोषण के निलाफ स्िितं्रिा 

o मार्किथिादी निद्धांि का लक्ष्य ह ैपूजंीपनियों और अन्य शोषक िगों के दमि िे 

मनुि। 

o स्ििंत्रिा का अर्थ ह ैिभी व्यनियों के नलए िमाि अििर और ििंाििों िक 

िमाि पहुचँ। 

3. िमाििा और िामानजक न्याय का महत्ि 

o स्ििंत्रिा का आिार िामानजक और आर्र्थक िमाििा होिा चानहए। 



o यह निद्धांि माििा ह ैकक जि िक िमाज में िगथ भेद और अिमाििा ह,ै 

स्िितं्रिा केिल कुछ लोगों िक ही िीनमि रहिी ह।ै 

4. िामनूहक स्िितं्रिा 

o मार्किथिाद में स्ििंत्रिा केिल व्यनिगि अनिकारों िक िीनमि िहीं, िनल्क िमाज 

और िमदुाय की िामनूहक स्िितं्रिा भी महत्िपूणथ ह।ै 

o इििे िमाज के िभी िगों के लोग िशि और िरािरी का अिभुि कर िकि े

हैं। 

5. िानंिकारी दनृिकोण 

o मार्किथिादी निचारक माििे हैं कक स्ििंत्रिा पािे के नलए िामानजक और आर्र्थक 

ढाचंे में िानंिकारी पररििथि आिश्यक ह।ै 

 

उदाहरण 

 मजदरूों और ककिािों के नलए िमाि िेिि और अनिकार। 

 नशक्षा, स्िास््य और आिाि में िमाि अििर। 

 पंूजीिादी शोषण के निलाफ िामूनहक िंघषथ। 

स्िितं्रिा और काििू में ििंिं (Relation between Freedom and Law) 

स्ििंत्रिा और काििू दोिों िमाज और व्यनि के जीिि में अत्यिं महत्िपणूथ हैं, और इिके िीच 

अनिभाज्य ििंिं ह।ै स्ििंत्रिा का िही उपयोग िभी िंभि ह ैजि इि ेकाििू और नियमों के 

ढाचंे में िीनमि ककया जाए। 

 

1. काििू स्िितं्रिा का िरंक्षण करिा ह ै

 कािूि यह िुनिनिि करिा ह ैकक हर व्यनि अपि ेअनिकारों और स्िितं्रिा का प्रयोग 

िरुनक्षि रूप िे कर िके। 

 उदाहरण: अनभव्यनि की स्ििंत्रिा के िािजूद कािूि घणृा फैलािे या लहिंा भडकाि े

िाल ेशब्दों को प्रनििंनिि करिा ह।ै 

 

2. स्िितं्रिा काििू की िीमा में रहिी ह ै

 स्ििंत्रिा पूणथ और अिीनमि िहीं होिी। 

 यह दिूरों के अनिकारों और िमाज के नियमों के अिुिार िीनमि होिी ह।ै 

 उदाहरण: ककिी की िंपनत्त का अनिकार दिूरों की स्ििंत्रिा के उल्लंघि के नििा ही 

प्रयोग ककया जा िकिा ह।ै 

 



3. काििू और स्िितं्रिा में ििंलुि 

 स्ििंत्रिा केिल अनिकार िहीं ह,ै किथव्य और नजम्मदेारी के िार् आिी ह।ै 

 कािूि यह िंिुलि स्र्ानपि करिा ह ैकक व्यनिगि स्िितं्रिा िमाज के नहि के िार् 

मले िाए। 

 

4. काििू ि ेिामानजक और राजिीनिक स्िितं्रिा िनुिनिि होिी ह ै

 लोकिांनत्रक िमाज में िनंििाि और काििूी प्रणाली िागररकों की स्ििंत्रिा की िुरक्षा 

करिी ह।ै 

 उदाहरण: मिदाि, रोजगार, िमथ और नशक्षा के अनिकार िंनििाि द्वारा िुरनक्षि हैं। 

 

5. काििू और स्िितं्रिा का लक्ष्य 

 दोिों का उद्दशे्य ह ैव्यनि और िमाज में न्याय, िमाििा और शानंि ििाए रििा। 

र्कया प्रत्यके काििू स्िितं्रिा की रक्षा करिा ह?ै 

निफथ “हाँ” कहिा िही िहीं ह।ै हर कािूि स्िितं्रिा की रक्षा िहीं करिा, िनल्क कािूि का 

उद्दशे्य अलग-अलग हो िकिा ह।ै आइए इिे निस्िार िे िमझिे हैं। 

 

1. स्िितं्रिा की रक्षा करि ेिाल ेकाििू 

 कुछ कािूि िीि ेव्यनि और िमाज की स्िितं्रिा की िरुक्षा के नलए ििाए जािे हैं। 

 उदाहरण: 

o ििंिैानिक अनिकार: अनभव्यनि, मिदाि, नशक्षा और िमथ की स्ििंत्रिा को 

िुनिनिि करिे िाल ेकाििू। 

o माििानिकार काििू: लहिंा, उत्पीडि और भेदभाि िे िुरक्षा। 

 

2. स्िितं्रिा को िीनमि करि ेिाल ेकाििू 

 कुछ कािूि िामानजक नहि या िरुक्षा के नलए व्यनिगि स्ििंत्रिा को िीनमि करिे हैं। 

 उदाहरण: 

o टै्रकफक नियम: नििा हलेमेट या लाल ित्ती पार करिे पर प्रनििंि। 

o िुरक्षा कािूि: आिंकिाद या लहिंा िे िचािे के नलए निगरािी। 



इि मामलों में स्ििंत्रिा पूरी िरह िे िहीं होिी, लेककि िमाज और दिूरों की िरुक्षा िनुिनिि 

करि ेके नलए िीमाएँ आिश्यक हैं। 

 

3. काििू का ििंलुि 

 स्ििंत्रिा और काििू में िंिुलि होिा चानहए। 

 कािूि का उद्दशे्य यह होिा चानहए कक व्यनि की स्िितं्रिा का दरुुपयोग ि हो और 

िमाज का नहि िरुनक्षि रह।े 

 

निष्प्कषथ  प्रत्येक कािूि स्ििंत्रिा की रक्षा िहीं करिा, लेककि िही और न्यायपूणथ काििू 

स्ििंत्रिा और िामानजक नहि के िीच िंिुलि ििाए रििा ह।ै 

िास्िनिक स्ििंत्रिा िही ह ैजो काििू की िीमाओं और नजम्मदेाररयों के िार् िंिुनलि हो। 

                               chapter-5  

                     िमाििा की अििारणा एिं निद्धान्ि   

िमाििा का अर्थ (Meaning of Equality) 

िमाििा का मिलि ह ैकक िभी व्यनियों को काििू, अनिकार, अििर और िम्माि की दनृि िे 

िरािरी का दजाथ कदया जाए। 

िरल शब्दों में कहा जाए िो— 

“िमाििा िह नस्र्नि ह ैनजिमें ककिी व्यनि के िार् जानि, िमथ, ललंग, िंपनत्त या िामानजक 

नस्र्नि के आिार पर भेदभाि ि ककया जाए।” 

राजिीनिक निचारकों के अििुार िमाििा की पररभाषा 

राजिीनिक निचारक िमाििा को केिल िमाि अनिकारों िक िीनमि िहीं, िनल्क इिे िामानजक, 

राजिीनिक और आर्र्थक दनृि ि ेिरािरी के रूप में दिेिे हैं। आइए कुछ प्रमुि निचारकों के 

अिुिार दिेें: 

 

1. र्ॉमि हब्ि (Thomas Hobbes) 

हब्ि के अििुार िमाििा का अर्थ ह ैकक िभी व्यनि काििू के िामिे िमाि हैं और ककिी के 

पाि दिूरों पर प्राकृनिक अनिकारों का अनििमण िहीं ह।ै 

मुख्य लिंद:ु काििू और अनिकार की दनृि िे िमाििा। 

 



2. जॉि लॉक (John Locke) 

लॉके ि ेिमाििा को प्राकृनिक अनिकारों में िमाििा के रूप में दिेा। 

 िभी मिुष्प्य को जीिि, स्िितं्रिा और िंपनत्त के अनिकार िमाि रूप िे प्राप्त हैं। 

मुख्य लिंद:ु प्राकृनिक अनिकारों में िमाििा। 

 

3. जॉि स्टुअटथ नमल (John Stuart Mill) 

नमल के अिुिार िमाििा का अर्थ ह ैकक िभी व्यनियों को अििर और स्िितं्रिा में िमाि 

अनिकार नमल,े िाकक िे अपिे निकाि और कल्याण के नलए िमाि अििर पा िकें । 

मुख्य लिंद:ु िामानजक और राजिीनिक अििरों में िमाििा। 

 

4. कालथ मार्किथ (Karl Marx) 

मार्किथ के अिुिार िास्िनिक िमाििा िामानजक और आर्र्थक िमाििा में निनहि ह।ै 

 केिल कािूि या राजिीनिक अनिकार पयाथप्त िहीं हैं; 

 गरीि और मजदरू िि िक स्ििंत्र और िमाि िहीं हो िकिे जि िक िपंनत्त और 

ििंाििों में अिमाििा ििी रहिी ह।ै 

मुख्य लिंद:ु आर्र्थक और िामानजक िमाििा। 

िमाििा की मखु्य निशषेिाएँ (Main Features of Equality) 

िमाििा िमाज और व्यनि के जीिि में एक महत्िपणूथ राजिीनिक और िामानजक निद्धािं ह।ै 

यह िुनिनिि करिी ह ैकक िभी व्यनियों के िार् न्याय और िरािरी का व्यिहार ककया जाए। 

 

1. काििूी िमाििा (Legal Equality) 

 कािूि के िमक्ष िभी व्यनियों के नलए िमाि अनिकार और िरुक्षा। 

 ककिी के िार् जानि, िमथ, ललगं या िंपनत्त के आिार पर भदेभाि िहीं ककया जािा। 

उदाहरण: अदालि में अमीर और गरीि के िार् िमाि न्याय। 

 

2. राजिीनिक िमाििा (Political Equality) 

 िभी िागररकों को राजिीनिक अनिकारों में िरािरी। 



 इिमें मिदाि, चिुाि लडि ेऔर राजिीनिक निणथयों में भाग लिे ेका अनिकार शानमल ह।ै 

उदाहरण: ककिी िागररक को िोट डालिे िे रोकिा या ककिी को राजिीनि में भाग 

लेिे ि ेरोकिा अिुनचि। 

 

3. िामानजक िमाििा (Social Equality) 

 िमाज में जानि, िमथ, ललगं या िामानजक नस्र्नि के आिार पर भदेभाि ि होिा। 

 िभी को िम्माि और अििर नमलिा। 

उदाहरण: िभी िच्चों को िमाि नशक्षा का अििर दिेा। 

 

4. आर्र्थक िमाििा (Economic Equality) 

 िभी व्यनियों को ििंाििों, िपंनत्त और अििरों िक िमाि पहुचँ। 

 आर्र्थक अिमाििा कम करिे पर जोर। 

उदाहरण: िमाि िेिि, रोजगार और िामानजक िुरक्षा। 

 

5. अििरों में िमाििा (Equality of Opportunity) 

 हर व्यनि को अपि ेकौशल और महेिि के अििुार निकाि का िमाि अििर। 

उदाहरण: िौकरी या नशक्षा में योग्यिािुिार अििर नमलिा। 

 

6. िामानजक न्याय का आिार (Foundation of Social Justice) 

 िमाििा िमाज में न्याय, शानंि और िामनूहक निकाि िुनिनिि करिी ह।ै 

िमाििा के निनभन्न प्रकार (Types of Equality) 

िमाििा केिल एक रूप में िहीं होिी। इिे िमाज और व्यनि के जीिि में काििूी, राजिीनिक, 

िामानजक और आर्र्थक दनृि िे निभानजि ककया जा िकिा ह।ै प्रमुि प्रकार निम्ननलनिि हैं: 

 

1. काििूी िमाििा (Legal Equality) 

 कािूि के िामिे िभी व्यनियों के नलए िरािरी और िमाि िरुक्षा। 



 कोई भी व्यनि जानि, िमथ, ललगं या िंपनत्त के आिार पर भदेभाि का नशकार िहीं होिा 

चानहए। 

उदाहरण: अदालि में अमीर और गरीि को िमाि न्याय। 

 

2. राजिीनिक िमाििा (Political Equality) 

 िभी िागररकों को राजिीनिक अनिकारों में िमाि अििर। 

 इिमें मिदाि, चुिाि लडि ेऔर राजिीनिक निणथयों में भाग लेिे का अनिकार शानमल 

ह।ै 

उदाहरण: हर िागररक का िोट िरािरी का महत्ि रििा ह।ै 

 

3. िामानजक िमाििा (Social Equality) 

 िमाज में िभी व्यनियों को िम्माि और अििर नमलिा। 

 जानि, िमथ, ललंग या िामानजक नस्र्नि के आिार पर भेदभाि ि होिा। 

उदाहरण: स्कूल या कायथस्र्ल में िभी िच्चों या कमथचाररयों के नलए िमाि अििर। 

 

4. आर्र्थक िमाििा (Economic Equality) 

 िभी व्यनियों को आर्र्थक ििंाििों और अििरों िक िमाि पहुचँ। 

 िंपनत्त, रोजगार, िेिि और िामानजक िरुक्षा में िरािरी। 

उदाहरण: िमाि योग्यिा पर िमाि िेिि। 

 

5. अििरों में िमाििा (Equality of Opportunity) 

 हर व्यनि को अपि ेकौशल और महेिि के अििुार निकाि का िमाि अििर। 

उदाहरण: नशक्षा और रोजगार में योग्यिा के अििुार चयि। 

 

6. िनैिक िमाििा (Moral Equality) 

 िभी व्यनियों को माििीय दनृि ि ेिमाि मािा जाए, चाह ेउिकी क्षमिा, जन्म या 

नस्र्नि कुछ भी हो। 

उदाहरण: ककिी के जन्म या िंपनत्त के आिार पर िम्माि में भेदभाि ि करिा। 

िमाििा की स्र्ापिा कैि ेहोिी है (How Equality is Established) 



िमाििा केिल आदशथ या निचार िहीं ह;ै इिे िास्िनिक जीिि में लागू करि ेके नलए िमाज, 

िरकार और व्यनि की िकिय भनूमका जरूरी ह।ै िमाििा की स्र्ापिा के मुख्य उपाय 

निम्ननलनिि हैं: 

 

1. िनंििाि और काििू के माध्यम ि े

 िंनििाि में िमाि अनिकारों और अििरों की गारंटी। 

 कािूि द्वारा जानि, िमथ, ललगं, या िंपनत्त के आिार पर भदेभाि रोकिा। 

उदाहरण: भारि में िंनििाि के अिुच्छेद 14, 15 और 16 िमाििा िुनिनिि करिे हैं। 

 

2. नशक्षा के माध्यम ि े

 िभी के नलए िमाि नशक्षा और कौशल निकाि के अििर। 

 नशक्षा िामानजक जागरूकिा और अििरों की िरािरी िुनिनिि करिी ह।ै 

उदाहरण: िरकारी स्कूलों में मुफ्ि नशक्षा, छात्रिृनत्त योजिाए।ँ 

 

3. आर्र्थक ििुारों के माध्यम ि े

 िंपनत्त, रोजगार और िंिाििों में िमाि अििर और नििरण। 

 गरीि और नपछड ेिगों के नलए िहायिा और िनब्िडी योजिाएँ। 

उदाहरण: आरक्षण, न्यूििम मजदरूी, िामानजक िरुक्षा योजिाए।ँ 

 

4. राजिीनिक भागीदारी के माध्यम ि े

 िभी िागररकों को िमाि मिदाि और प्रनिनिनित्ि के अनिकार। 

 इििे िमाज में न्यायपणूथ निणथय और िमाि िीनिया ँिुनिनिि होिी हैं। 

उदाहरण: चुिाि में िभी िागररकों का िमाि िोट का अनिकार। 

 

5. िामानजक चिेिा और िमाि व्यिहार 

 िमाज में भदेभाि और अिमाििा के निलाफ जागरूकिा। 

 पररिार, िमाज और िंगठि िभी स्िरों पर िम्माि और िमाि अििर को िढािा दिेा। 

उदाहरण: जानििाद, लैंनगक भेदभाि और िार्मथक भेदभाि का निरोि। 

 



6. न्यायपानलका और निगरािी िसं्र्ाए ँ

 कािूि के उल्लंघि पर िमाि न्याय और िरंक्षण प्रदाि करिा। 

 िमाििा िुनिनिि करिे के नलए अदालिें और आयोग िकिय रहिे हैं। 

उदाहरण: राष्ट्रीय मनहला आयोग, माििानिकार आयोग। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                              chapter-6 

                     स्ििंत्रिा एिं िमाििा के िीच िंिंि   

 

“स्िितं्रिा एिं िमाििा एक-दिूरे के निरोिी हैं” — यह िाि आनंशक रूप ि ेिही ह,ै लेककि 

पूरी िरह िहीं। 

स्िितं्रिा का अर्थ ह ैव्यनि को अपिी इच्छािुिार िोचि,े िोलिे और कायथ करिे का अनिकार। 

िमाििा का अर्थ ह ैिभी को िमाि अििर, अनिकार और िम्माि नमलिा। 

अि टकराि कहाँ कदििा ह?ै 

अगर ककिी को अिीम स्िितं्रिा द ेदी जाए, िो िह अपिी शनि, िि या प्रनिभा का उपयोग 

कर दिूरों िे आगे निकल िकिा ह।ै इिि ेअिमाििा पैदा होिी ह।ै 

उदाहरण: मुि िाज़ार में कुछ लोग िहुि अमीर हो जािे हैं, कुछ पीछे रह जािे हैं। 



दिूरी ओर, अगर पूणथ िमाििा लाग ूकरिे के नलए ििको निल्कुल एक-िा ििा कदया जाए, िो 

व्यनि की स्िितं्रिा िीनमि हो जािी ह।ै 

उदाहरण: ििको एक ही िेिि, एक ही जीिि-शैली—चाह ेमेहिि अलग-अलग हो। 

इिनलए कहा जािा ह ैकक दोिों के िीच ििाि (tension) ह।ै 

✔️ न्यायिगंि िमाज िही ह ैजहा ँ

 मूलभूि स्ििंत्रिाए ँिुरनक्षि हों 

 और िार् ही िमाि अििर, नशक्षा, न्याय और गररमा भी िुनिनिि हो 

डॉ. भीमराि अंिेडकर िे भी कहा र्ा कक 

स्ििंत्रिा, िमाििा और ििंुत्ि—िीिों िार् चलें, िभी लोकिंत्र रटकेगा। 

   निल्कुल—यह कर्ि िार्थक और िकथिगंि ह।ै 

“स्िितं्रिा और िमाििा एक-दिूरे के परूक हैं”—इिे इि िरह िमझा जा िकिा ह ै👇 

स्िितं्रिा व्यनि को िोचि,े िोलिे और अपिे जीिि के निणथय लेिे का अनिकार दिेी ह।ै 

लेककि यह स्ििंत्रिा िभी िास्िनिक होिी ह,ै जि िभी को िमाि अििर नमले। 

अगर िमाज में अिमाििा हो—नशक्षा, िि या अनिकार की—िो स्ििंत्रिा केिल कुछ लोगों िक 

िीनमि रह जािी ह।ै 

इिी िरह, िमाििा का अर्थ केिल काििू की िजर में िरािरी िहीं ह,ै 

िनल्क यह िुनिनिि करिा भी ह ैकक हर व्यनि अपिी स्िितं्रिा का उपयोग कर िके। 

यकद स्ििंत्रिा ि हो, िो िमाििा केिल एक िोिला निद्धांि ििकर रह जािी ह।ै 

उदाहरण के िौर पर— 

 नशक्षा में िमाि अििर होंग,े िभी व्यनि अपिी प्रनिभा के अिुिार आगे िढ िकेगा। 

 अनभव्यनि की स्ििंत्रिा होगी, िभी िामानजक िमाििा पर ििाल उठाए जा िकें गे। 

भारिीय िंनििाि िे भी दोिों को िार् रिा ह—ै 

मौनलक अनिकारों में स्ििंत्रिा और िमाििा का अनिकार, दोिों लोकिंत्र की िींि हैं। 

निष्प्कषथिः, 

👉 स्ििंत्रिा नििा िमाििा के अिूरी ह,ै 

👉 और िमाििा नििा स्ििंत्रिा के अर्थहीि। 

इिनलए दोिों निरोिी िहीं, िनल्क एक-दिूरे के परूक स्िभं हैं 

ठीक ह,ै इिे िाफ-िरु्रे और परीक्षा-उपयोगी ढंग िे िमझिे हैं 👇 

आर्र्थक िमाििा 



आर्र्थक िमाििा का अर्थ ह ैिमाज में िि, िंिाििों और अििरों का ऐिा नििरण कक 

 कोई व्यनि अत्यनिक गरीि ि हो 

 और कोई अत्यनिक ििी होकर दिूरों का शोषण ि कर िके 

इिका मिलि ििको िरािर आय दिेा िहीं ह,ै िनल्क 

 रोजगार के िमाि अििर 

 न्यूििम जीिि-स्िर 

 नशक्षा, स्िास््य और िंिाििों िक िमाि पहुचँ 

👉 उद्दशे्य: आर्र्थक शोषण को रोकिा और गररमापणूथ जीिि िनुिनिि करिा 

 

राजिीनिक िमाििा 

राजिीनिक िमाििा का अर्थ ह ैकक 

 िभी िागररकों को िमाि राजिीनिक अनिकार प्राप्त हों 

 प्रत्येक व्यनि का मि िमाि मूल्य का हो 

 जानि, िमथ, ललंग या िगथ के आिार पर कोई भेदभाि ि हो 

इिमें शानमल हैं: 

 िािथभौनमक ियस्क मिानिकार 

 चुिाि लडिे और िरकार की आलोचिा करिे का अनिकार 

 कािूि के िमक्ष िमाििा 

👉 उद्दशे्य: लोकिानंत्रक िहभानगिा और िमाि प्रनिनिनित्ि 

 

दोिों का आपिी ििंिं 

आर्र्थक और राजिीनिक िमाििा एक-दिूरे िे गहराई ि ेजडुी हैं। 

 नििा आर्र्थक िमाििा के राजिीनिक िमाििा कागज़ी िि जािी ह,ै 

र्कयोंकक गरीि व्यनि राजिीनि में प्रभािी भागीदारी िहीं कर पािा। 

 नििा राजिीनिक िमाििा के आर्र्थक िमाििा िभंि िहीं, 

र्कयोंकक िीनियाँ िही ििेंगी नजिकी ित्ता में आिाज़ होगी। 

डॉ. अंिेडकर िे चेिाया र्ा कक 



राजिीनिक लोकिंत्र िि िक स्र्ायी िहीं हो िकिा, 

जि िक उिके आिार में िामानजक और आर्र्थक लोकिंत्र ि हो। 

 

निष्प्कषथ 

👉 आर्र्थक िमाििा िमाज को न्यायपूणथ ििािी ह ै

👉 राजिीनिक िमाििा लोकिंत्र को िशि ििािी ह ै

👉 और दोिों नमलकर ही िास्िनिक लोकितं्र की स्र्ापिा करिी हैं 

 

                               Chapter – 7  

                                िामानजक पररििथि की अििारणा  

िामानजक पररििथि का अर्थ ह ैिमाज की िंरचिा, िंस्र्ाओं, मूल्यों, मान्यिाओं और व्यिहारों में 

िमय के िार् होिे िाला पररििथि। 

दिूरे शब्दों में, जि िमाज की 

 परंपराए ँ

 रीनि-ररिाज 

 िामानजक िंिंि 

 जीिि-शैली 

 िोच और दनृिकोण 

में िदलाि आिा ह,ै िो उिे िामानजक पररििथि कहा जािा ह।ै 

यहाँ राजिीनिक निचारकों / राजिीनिक दनृिकोण िे िामानजक पररििथि की प्रमुि पररभाषाए ँ

िंक्षेप में दी जा रही हैं—परीक्षा के नलए निल्कुल काम की 👇 

राजिीनिक दनृिकोण के अििुार िामानजक पररििथि 

राजिीनिक निचारक िामानजक पररििथि को ित्ता, अनिकार, काििू, िसं्र्ाओं और िीनियों में होि े

िाले िदलाि िे जोडकर दिेिे हैं। 

 

1. कालथ मार्किथ (Karl Marx) 

मार्किथ के अिुिार— 

उत्पादि ििंिंों और िगथ-िघंषथ के पररणामस्िरूप िमाज में होि ेिाला पररििथि ही िामानजक 

पररििथि ह।ै 



👉 राजिीनिक ित्ता नजि िगथ के पाि होिी ह,ै िही िामानजक ढाँचे को िदलिा ह।ै 

2. लनेिि                                                               

राजिीनिक िानंि के माध्यम िे िामानजक िरंचिा में आमलूचलू पररििथि िामानजक पररििथि 

ह।ै 

3. मरै्कि ििेर 

ित्ता, अनिकार और ििैिा की िरंचिा में पररििथि िामानजक पररििथि को जन्म दिेा ह।ै 

4. डॉ. भीमराि अिंडेकर 

िामानजक पररििथि का आिार राजिीनिक और ििंिैानिक अनिकार हैं। 

ज़रूर—यह उत्तर परीक्षा-उपयोगी, स्पि और िमिद्ध ह ै👇 

िामानजक पररििथि की मुख्य निशेषिाए ँ

1. यह निरंिर प्रकिया ह ै

िामानजक पररििथि कभी रुकिा िहीं। िमाज िमय, पररनस्र्नियों और आिश्यकिाओं के अििुार 

लगािार िदलिा रहिा ह।ै 

2. यह िािथभौनमक ह ै

दनुिया का कोई भी िमाज िामानजक पररििथि ि ेअछूिा िहीं ह।ै हर िमाज में ककिी ि 

ककिी रूप में पररििथि होिा रहिा ह।ै 

3. यह िमय के िार् घरटि होिा ह ै

िामानजक पररििथि अचािक िहीं होिा, िनल्क िीरे-िीरे या कभी-कभी लंिी अिनि में कदिाई 

दिेा ह।ै 

4. यह िामानजक ििंिंों में पररििथि लािा ह ै

पररिार, नििाह, जानि, िमथ, िगथ आकद िंस्र्ाओं के स्िरूप में िदलाि िामानजक पररििथि का 

प्रमुि िंकेि ह।ै 

5. यह िहुआयामी होिा ह ै

िामानजक पररििथि केिल एक क्षेत्र िक िीनमि िहीं रहिा, िनल्क आर्र्थक, राजिीनिक, िांस्कृनिक 

और िकिीकी क्षेत्रों को भी प्रभानिि करिा ह।ै 

6. यह नियोनजि और अनियोनजि दोिों हो िकिा ह ै



कुछ पररििथि योजिािद्ध होिे हैं (जैिे िरकारी िीनिया,ँ कािूि), जिकक कुछ स्ििः घरटि होिे 

हैं (जैिे िकिीकी िदलाि)। 

7. यह िकारात्मक या िकारात्मक हो िकिा ह ै

पररििथि हमेशा प्रगनि की ओर ही जाए—यह आिश्यक िहीं। इिके पररणाम िमाज के नलए 

लाभकारी या हानिकारक दोिों हो िकिे हैं। 

8. यह मलू्य एि ंनिचारों में पररििथि लािा ह ै

िमय के िार् लोगों की िोच, मान्यिाएँ, िैनिक मूल्य और दनृिकोण भी िदलिे हैं। 

ठीक ह—ैयह उत्तर परीक्षा-उपयोगी, स्पि और िमिद्ध रूप में प्रस्िुि ह ै👇 

िामानजक पररििथि के मखु्य कारक 

1. आर्र्थक कारक 

आर्र्थक व्यिस्र्ा में पररििथि िामानजक पररििथि का िििे प्रभािी कारक ह।ै 

उदाहरण—औद्योगीकरण, पँूजीिाद, रोजगार के िए अििर, आर्र्थक अिमाििा आकद। 

2. राजिीनिक कारक 

राजिीनिक ित्ता, काििू, िीनियाँ और शािि प्रणाली िामानजक पररििथि को कदशा दिेी हैं। 

उदाहरण—िंनििाि, आरक्षण िीनि, लोकिांनत्रक अनिकार, भूनम िुिार। 

3. िकिीकी कारक 

निज्ञाि और िकिीक िे िामानजक जीिि को गहराई िे प्रभानिि ककया ह।ै 

उदाहरण—इंटरिेट, मोिाइल, िोशल मीनडया, पररिहि एिं िंचार के िािि। 

4. िासं्कृनिक कारक 

रीनि-ररिाज, परंपराएँ, िमथ, मूल्य और मान्यिाए ँभी िामानजक पररििथि में महत्िपूणथ भूनमका 

निभािी हैं। 

उदाहरण—मनहला िशनिकरण, िाल नििाह का निरोि। 

5. जििानंख्यकीय कारक 

जििंख्या की िंरचिा में पररििथि िमाज को प्रभानिि करिा ह।ै 

उदाहरण—जििंख्या िृनद्ध, प्रिािि, शहरीकरण, आयु-िंरचिा में िदलाि। 

6. शनैक्षक कारक 



नशक्षा िामानजक चिेिा और िार्कथक िोच को िढािा दिेी ह।ै 

उदाहरण—िाक्षरिा, िैज्ञानिक दनृिकोण, िामानजक कुरीनियों का निरोि। 

7. िचैाररक एि ंमिोिजै्ञानिक कारक 

िए निचार, निचारिाराए ँऔर िामानजक आंदोलि पररििथि को गनि दिेे हैं। 

उदाहरण—िमाज िुिार आंदोलि, माििानिकार, िमाििा की अििारणा। 

यह निषय भी परीक्षा में िहुि पूछा जािा ह।ै िीचे िामानजक पररििथि के मखु्य निद्धान्ि िरल 

भाषा में, लिंदिुार कदए जा रह ेहैं 👇 

िामानजक पररििथि के मखु्य निद्धान्ि 

1. उत्िानन्ि (Evolution) निद्धान्ि 

यह निद्धान्ि माििा ह ैकक िामानजक पररििथि िीरे-िीरे और िनमक रूप ि ेहोिा ह।ै 

िमाज िरल अिस्र्ा िे जरटल अिस्र्ा की ओर िढिा ह।ै 

िमर्थक: ऑगस्ट कॉम्ट, हिथटथ स्पेंिर 

उदाहरण: आकदम िमाज → आिुनिक औद्योनगक िमाज 

 

2. चिीय (Cyclical) निद्धान्ि 

इिके अिुिार िमाज एक चि में चलिा ह—ैउत्र्ाि, निकाि, पिि और पुिः उत्र्ाि। 

कोई भी िमाज स्र्ायी प्रगनि की अिस्र्ा में िहीं रहिा। 

िमर्थक: स्पेंगलर, टोयििी 

उदाहरण: प्राचीि िभ्यिाओं का उदय और पिि 

 

3. िघंषथ (Conflict) निद्धान्ि 

यह निद्धान्ि िामानजक पररििथि को िघंषथ का पररणाम माििा ह।ै 

िगों के िीच िंघषथ पररििथि को जन्म दिेा ह।ै 

िमर्थक: कालथ मार्किथ 

उदाहरण: िगथ िंघषथ, श्रनमक आंदोलि, िांनियाँ 

 

4. कायाथत्मक (Functional) निद्धान्ि 



िमाज को एक व्यिस्र्ा मािा जािा ह,ै नजिमें पररििथि 

ििंलुि ििाए रिि ेके नलए होिा ह।ै 

िमर्थक: टाल्कॉट पािथन्ि 

उदाहरण: िई िामानजक िंस्र्ाओं का निकाि 

 

5. प्रौद्योनगकी (Technological) निद्धान्ि 

िकिीकी प्रगनि िामानजक पररििथि का प्रमुि कारण ह।ै 

िई िकिीक िमाज की िंरचिा और जीिि-शैली िदल दिेी ह।ै 

िमर्थक: ओगििथ 

उदाहरण: औद्योगीकरण, िूचिा िांनि 

 

6. िासं्कृनिक निद्धान्ि 

िंस्कृनि में पररििथि िामानजक पररििथि को जन्म दिेा ह।ै 

मूल्य, परंपराए ँऔर निश्वाि िमाज की कदशा िय करिे हैं। 

उदाहरण: िारी िशनिकरण, िामानजक िुिार आंदोलि 

ज़रूर—िीच ेिामानजक पररििथि का मार्किथिादी निद्धान्ि िरल, िमिद्ध और परीक्षा-उपयोगी रूप 

में प्रस्िुि ह ै👇 

िामानजक पररििथि का मार्किथिादी निद्धान्ि 

मार्किथिादी निद्धान्ि के अिुिार िामानजक पररििथि का मलू कारण आर्र्थक व्यिस्र्ा ह।ै 

कालथ मार्किथ का माििा र्ा कक िमाज की िंरचिा और पररििथि को िमझिे के नलए 

उत्पादि के िाििों और िगथ-ििंिंों का अध्ययि आिश्यक ह।ै 

 

1. ऐनिहानिक भौनिकिाद (Historical Materialism) 

मार्किथ के अिुिार इनिहाि का निकाि 

भौनिक पररनस्र्नियों और आर्र्थक शनियों िे होिा ह,ै 

ि कक निचारों या िैनिक मूल्यों िे। 

👉 “मिुष्प्य का चेिि उिके अनस्ित्ि को िहीं, 

िनल्क उिका िामानजक अनस्ित्ि उिके चेिि को नििाथररि करिा ह।ै” 



 

2. आिार और अनिरचिा (Base and Superstructure) 

 आिार (Base): उत्पादि के िािि और उत्पादि ििंंि 

 अनिरचिा (Superstructure): राजिीनि, कािूि, िमथ, िंस्कृनि, निचारिारा 

आिार में पररििथि होिे पर अनिरचिा में भी पररििथि होिा ह।ै 

 

3. िगथ िघंषथ का निद्धान्ि 

िमाज हमेशा िगों में निभानजि रहा ह—ै 

शोषक और शोनषि िगथ। 

इि िगों के िीच िंघषथ ही िामानजक पररििथि की मखु्य प्ररेक शनि ह।ै 

उदाहरण: 

दाि ििाम स्िामी, िामंि ििाम ककिाि, पँूजीपनि ििाम मजदरू 

 

4. िामानजक निकाि के चरण 

मार्किथ के अिुिार िमाज निम्न चरणों िे गुजरिा ह—ै 

1. आकदम िाम्यिाद 

2. दाि प्रर्ा 

3. िामंििाद 

4. पँूजीिाद 

5. िमाजिाद 

6. िाम्यिाद 

हर चरण में आंिररक निरोिाभाि होिे हैं, जो अगले चरण को जन्म दिेे हैं। 

 

5. िानंि की भनूमका 

जि शोषण चरम पर पहुचँ जािा ह,ै 

िो शोनषि िगथ िानंि के माध्यम ि ेित्ता पररििथि करिा ह,ै 

नजििे िई िामानजक व्यिस्र्ा की स्र्ापिा होिी ह।ै 

 



निष्प्कषथ 

👉 मार्किथिादी निद्धान्ि िामानजक पररििथि को 

आर्र्थक कारकों और िगथ िघंषथ का पररणाम माििा ह ै

👉 यह निद्धान्ि िामानजक पररििथि को िजै्ञानिक और ऐनिहानिक दनृि िे िमझािा ह ै

ज़रूर—िीच ेिामानजक पररििथि के मागथ में आिे िाली प्रमिु िािाए ँिरल, िमिद्ध और परीक्षा-

उपयोगी रूप में दी जा रही हैं 👇 

िामानजक पररििथि के मागथ में आि ेिाली िािाए ँ

1. परंपरािाद और रूकढिाकदिा 

लोग पुरािी परंपराओं, रीनि-ररिाजों और मान्यिाओं िे अत्यनिक जुड ेरहिे हैं, नजििे िए 

निचारों का निरोि होिा ह।ै 

2. अनशक्षा और अज्ञाििा 

नशक्षा के अभाि में लोगों में जागरूकिा िहीं होिी, िे पररििथि की आिश्यकिा को िमझ िहीं 

पािे। 

3. िामानजक अिमाििा 

जानि, िगथ, ललंग और िमथ के आिार पर अिमाििा िामानजक पररििथि की गनि को िीमा 

करिी ह।ै 

4. आर्र्थक गरीिी 

गरीिी के कारण लोग अपिे मूलभूि िंघषों में उलझ ेरहिे हैं और िामानजक िुिारों में िकिय 

भागीदारी िहीं कर पािे। 

5. राजिीनिक स्िार्थ 

कई िार ित्ता में िैठे लोग अपिे नहिों की रक्षा के नलए पररििथि का निरोि करिे हैं। 

6. िार्मथक कट्टरिा 

िमथ की िंकीणथ और कठोर व्याख्याए ँिामानजक ििुारों में िािा िििी हैं। 

7. िामानजक भय और अिरुक्षा 

लोगों को यह डर रहिा ह ैकक पररििथि िे उिकी पहचाि, नस्र्नि या िम्माि को िकुिाि 

होगा। 



8. काििूों का कमजोर कियान्ियि 

अच्छे कािूि होिे के िािजूद यकद उिका िही ढंग िे पालि ि हो, िो पररििथि प्रभािी िहीं 

हो पािा। 

निष्प्कषथ 

👉 िामानजक पररििथि केिल निचारों िे िहीं, 

👉 िनल्क जागरूकिा, नशक्षा और िामूनहक प्रयाि ि ेिंभि ह ै

👉 िािाओं को दरू ककए नििा स्र्ायी िामानजक पररििथि िंभि ि 

                                   Chapter-8 

                           निकाि की अििारणा एिं निद्धान्ि   

निकाि का अर्थ 

यह ककिी व्यनि, िमाज, अर्थव्यिस्र्ा या ककिी िसं्र्ा के िपंणूथ उन्नयि को दशाथिा ह।ै 

ठीक ह—ैिीच ेराजिीनिकों के अििुार निकाि (Development) की पररभाषा को स्पि और 

परीक्षा-उपयोगी रूप में प्रस्िुि ककया गया ह।ै 

 

राजिीनिक दनृिकोण िे निकाि की पररभाषा 

राजिीनिकों के अििुार निकाि केिल आर्र्थक िनृद्ध िहीं ह,ै िनल्क यह िमाज और राज्य की 

िरंचिा, िसं्र्ाओं, िागररक अनिकारों और लोकिानंत्रक व्यिस्र्ा में ििुार िे जुडा हुआ ह।ै 

मखु्य लिदं:ु 

1. लोकिानंत्रक भागीदारी: िभी िागररकों को राजिीनिक निणथयों में भाग लेि ेका िमाि 

अििर नमले। 

2. राजिीनिक स्िितं्रिा: अनभव्यनि, मि और िंगठि के अनिकार िरुनक्षि हों। 

3. िमाििा और न्याय: िमाज में िभी के नलए िमाि काििू और अििर हों। 

4. िसं्र्ागि ििुार: प्रशािि और िरकारी िीनियाँ पारदशी और जिािदहे हों। 

5. िामानजक ििुार: जानि, िमथ, ललंग या िगथ आिाररि भेदभाि कम हों। 

ठीक ह,ै िीच ेनिकाि के मखु्य लक्ष्य िरल और परीक्षा-उपयोगी रूप में कदए गए हैं। 

 

निकाि के मुख्य लक्ष्य 

1. आर्र्थक उन्ननि (Economic Growth) 

 दशे की अर्थव्यिस्र्ा को मजिूि ििािा 



 रोजगार के अििर िढािा 

 उत्पादकिा और िि िजृि को िढािा दिेा 

उदाहरण: औद्योनगकीकरण, कृनष िुिार 

 

2. जीिि स्िर में ििुार (Improvement in Standard of Living) 

 लोगों की रोजमराथ की जरूरिों को पूरा करिा 

 स्िास््य, नशक्षा और आिाि जैिी िुनििाओं को िढािा 

उदाहरण: मुफ्ि नशक्षा, स्िास््य कें द्र, ग्रामीण िडकें  

 

3. िामानजक न्याय और िमाििा (Social Justice & Equality) 

 िमाज में जानि, िमथ, ललंग या िगथ के आिार पर भेदभाि कम करिा 

 कमजोर और िंनचि िगों के नलए अििर िुनिनिि करिा 

उदाहरण: आरक्षण िीनि, मनहला िशनिकरण 

 

4. राजिीनिक िदुढृिा (Political Stability & Democracy) 

 लोकिांनत्रक िंस्र्ाओं को मजिूि करिा 

 िागररक अनिकार और स्ििंत्रिा िुनिनिि करिा 

 कािूि का शािि कायम रििा 

उदाहरण: िािथभौनमक मिानिकार, पारदशी चुिाि 

 

5. माििीय निकाि (Human Development) 

 लोगों की क्षमिाओं और अििरों को िढािा 

 नशक्षा, स्िास््य और िामानजक िुरक्षा के माध्यम ि ेव्यनि का ििाांगीण निकाि 

उदाहरण: मािि निकाि िूचकांक (HDI) को िढािा 

 

6. ििि निकाि (Sustainable Development) 



 प्राकृनिक िंिाििों का िंरक्षण 

 पयाथिरण िंिुलि ििाए रििा 

 आिे िाली पीकढयों की आिश्यकिाओं का ध्याि रििा 

उदाहरण: ििीकरणीय ऊजाथ, जल िंरक्षण, िृक्षारोपण 

ठीक ह!ै िीच ेिाजार अर्थव्यिस्र्ा (Market Economy) मॉडल को िरल और परीक्षा-उपयोगी 

िरीके ि ेिमझाया गया ह।ै 

 

िाजार अर्थव्यिस्र्ा मॉडल (Market Economy Model) 

पररभाषा: 

िाजार अर्थव्यिस्र्ा िह आर्र्थक व्यिस्र्ा ह ैनजिमें उत्पादि, नििरण और कीमिें मखु्यिः िाजार 

की मागं और आपरू्िथ के आिार पर िय होिी हैं। यहाँ िरकार की भूनमका िीनमि होिी ह।ै 

 

मखु्य निशषेिाएँ (Features) 

1. स्िितं्र निणथय (Economic Freedom) 

 निमाथिा और उपभोिा अपिी इच्छा िे उत्पादि और उपभोग का निणथय करिे हैं। 

2. मांग और आपरू्िथ (Law of Demand & Supply) 

 िस्िु और िेिाओं की कीमिें िाजार में मांग और आपूर्िथ िे नििाथररि होिी हैं। 

3. निजी िंपनत्त (Private Property) 

 उत्पादि के िाििों का मानलकािा हक निजी व्यनियों या कंपनियों के पाि होिा ह।ै 

4. प्रनिस्पिाथ (Competition) 

 िाजार में कई उत्पादक और व्यापारी होिे हैं, जो गुणित्ता िुिारिे और कीमि नियंनत्रि 

करिे में मदद करिे हैं। 

5. लाभ की प्रिनृत्त (Profit Motive) 

 व्यनियों और कंपनियों का मुख्य उद्दशे्य लाभ कमािा होिा ह।ै 

6. िीनमि िरकारी हस्िक्षपे (Limited Government Intervention) 

 िरकार केिल काििू, अिुशािि और िुनियादी िुनििाओं िक िीनमि रहिी ह।ै 



 

फायद े(Advantages) 

 उच्च उत्पादकिा: लाभ की प्रिृनत्त िे उत्पादि िढिा ह।ै 

 उपभोिा के नलए निकल्प: िाजार में कई निकल्प उपलब्ि होिे हैं। 

 ििाचार और िकिीकी प्रगनि: प्रनिस्पिाथ के कारण िई िकिीक और ििाचार िढिे हैं। 

 

िीमाए ँ(Limitations) 

 आर्र्थक अिमाििा: अमीर और गरीि के िीच अंिर िढ िकिा ह।ै 

 िामानजक कल्याण पर कम ध्याि: गरीि और िंनचि िगथ के नलए पयाथप्त िुरक्षा िहीं। 

 व्यापाररक चि: िाजार में मंदी और उछाल (Boom & Recession) अनिक होिे हैं। 

ठीक ह।ै अि हम िाजार अर्थव्यिस्र्ा (Market Economy) मॉडल की आलोचिा यािी कनमयों 

और िकारात्मक पहलओुं को स्पि रूप िे िमझिे हैं। 

 

िाजार अर्थव्यिस्र्ा की आलोचिा 

1. आर्र्थक अिमाििा (Economic Inequality) 

 अमीर और गरीि के िीच िडा अंिर पैदा होिा ह।ै 

 लाभ कमािे की प्रिृनत्त के कारण िि कुछ व्यनियों या कंपनियों के पाि केंद्रीकृि हो 

जािा ह।ै 

2. िामानजक कल्याण की अिदिेी (Neglect of Social Welfare) 

 गरीि, निरानश्रि और िंनचि िगथ के नलए पयाथप्त िुरक्षा या िहायिा िहीं नमलिी। 

 स्िास््य, नशक्षा और मूलभूि िुनििाओं में गरीि नपछड िकिे हैं। 

3. िाजार की निफलिाएँ (Market Failures) 

 िािथजनिक िस्िुए ँ(जिैे िडक, पािी, रक्षा) उनचि मात्रा में उपलब्ि िहीं होिी। 

 कुछ िस्िुए ँया िेिाए ँमहगंी या दलुथभ हो िकिी हैं। 

4. व्यापाररक चि (Business Cycles) 

 िाजार में मंदी और उछाल (Boom & Recession) की िमस्या होिी ह।ै 

 िेरोजगारी और आर्र्थक अनस्र्रिा िढ िकिी ह।ै 



5. अल्पकानलक लाभ पर जोर (Short-term Profit Focus) 

 कंपनियाँ लंिी अिनि की िामानजक और पयाथिरणीय नजम्मेदारी की अिदिेी कर िकिी 

हैं। 

 प्राकृनिक िंिाििों का अनि दोहि और प्रदषूण िढ िकिा ह।ै 

6. िनैिक और िामानजक मदेु्द (Ethical & Social Issues) 

 केिल लाभ पर जोर होि ेके कारण मजदरूों के अनिकार, िुरनक्षि कायथ स्र्ल और 

न्यूििम िेिि की अिदिेी हो िकिी ह।ै 

 

निष्प्कषथ 

👉 िाजार अर्थव्यिस्र्ा स्िितं्रिा और प्रनिस्पिाथ दिेी ह ैऔर आर्र्थक निकाि को िढािा दिेी ह।ै 

👉 लेककि िामानजक न्याय, िमाििा और िािथजनिक नहि की पूर्िथ में अर्किर यह अिफल रहिी 

ह।ै 

👉 इिनलए, आिुनिक दनुिया में नमनश्रि अर्थव्यिस्र्ा (Mixed Economy) को अपिाया गया ह,ै 

जहाँ िरकार िाजार की कनमयों को िंिुनलि करिी  

ठीक ह!ै िीच ेभारि में आर्र्थक उदारीकरण (Economic Liberalization) की प्रकिया को िरल 

और िमिद्ध िरीके िे िमझाया गया ह।ै 

 

भारि में आर्र्थक उदारीकरण की प्रकिया 

पररभाषा: 

आर्र्थक उदारीकरण का अर्थ ह ैिरकार द्वारा िाजार पर नियतं्रण कम करिा और निजी क्षते्र 

िर्ा निदशेी नििेश को िढािा दिेा, िाकक अर्थव्यिस्र्ा अनिक प्रनिस्पिी और निकािोन्मुि िि 

िके। 

 

1. पषृ्ठभनूम (Background) 

 1991 में भारि गंभीर आर्र्थक िकंट का िामिा कर रहा र्ा: 

o निदशेी मुद्रा भंडार में कमी 

o चालू िािा घाटा 

o उच्च महगंाई और नित्तीय घाटा 

 इि नस्र्नि ि ेआर्र्थक ििुारों की आिश्यकिा जिाई। 

 



2. मखु्य ििुारों की प्रकिया (Key Steps of Liberalization) 

(A) निनियमि में कमी (Deregulation) 

 उद्योग िोलिे और िंचालि में िरकारी अिमुनियों की आिश्यकिा कम की गई। 

 निजी क्षेत्र और उद्यनमिा को अनिक स्ििंत्रिा दी गई। 

(B) निजीकरण (Privatization) 

 िरकारी क्षेत्र की कंपनियों में निजी नििशे और प्रििंि को िढािा कदया गया। 

 लाभकारी कंपनियों में निजी क्षेत्र की नहस्िेदारी िढी। 

(C) निदशेी नििेश को िढािा (Foreign Investment Promotion) 

 निदशेी प्रत्यक्ष नििेश (FDI) की अिुमनि दी गई। 

 निदशेी कंपनियों को भारि में कारोिार करिे में आिाि नियम ििाए गए। 

(D) आयाि और नियाथि िीनियों में िुिार (Trade Liberalization) 

 आयाि शलु्क घटाए गए और नियंत्रण कम ककए गए। 

 नियाथि को िढािा दिेे के नलए प्रोत्िाहि कदए गए। 

(E) नित्तीय और िैंककंग िुिार (Financial & Banking Sector Reforms) 

 िैंकों का स्िितं्र और प्रनिस्पिी ढाचंा ििाया गया। 

 ब्याज दर और मुद्रा िीनि में लचीलापि लाया गया। 

(F) मूल्य नियंत्रण में कमी (Reduction in Price Controls) 

 कई उपभोिा िस्िुओं और उद्योगों पर िरकारी मलू्य नियतं्रण हटाए गए। 

 िाजार पर मागं और आपरू्िथ के आिार पर कीमिें िय होिे लगी। 

 

3. उद्देश्य (Objectives of Liberalization) 

1. आर्र्थक िृनद्ध (High Economic Growth) 

2. निदशेी नििेश और िकिीक का आकषथण (Attract FDI & Technology) 

3. रोजगार के अििर िढािा (Increase Employment) 

4. िािथजनिक क्षेत्र पर निभथरिा कम करिा (Reduce Dependence on Public Sector) 

5. िैनश्वक प्रनिस्पिाथ में शानमल होिा (Integrate with Global Economy) 

 

4. पररणाम (Impact of Liberalization) 



 उच्च आर्र्थक िनृद्ध दर 

 निजी क्षते्र और निदशेी नििशे में िनृद्ध 

 नियाथि में ििुार 

 लेककि आर्र्थक अिमाििा और िामानजक 

ठीक ह!ै िीच ेकल्याणकारी राज्य मॉडल (Welfare State Model) को िरल, स्पि और परीक्षा-

उपयोगी रूप में िमझाया गया ह।ै 

 

कल्याणकारी राज्य मॉडल (Welfare State Model) 

पररभाषा: 

कल्याणकारी राज्य िह राज्य ह ैजो केिल कािूि और व्यिस्र्ा ििाए रिि ेिक िीनमि िहीं 

रहिा, िनल्क अपिे िागररकों की भौनिक, िामानजक और आर्र्थक भलाई िनुिनिि करि ेके नलए 

िकिय भनूमका निभािा ह।ै 

 

मखु्य निशषेिाएँ (Features) 

1. िमाि अििर और न्याय (Equality & Justice) 

 िभी िागररकों को नशक्षा, स्िास््य, रोजगार और िामानजक िुरक्षा के िमाि अििर 

नमलिे हैं। 

2. िरकारी हस्िक्षपे (Government Intervention) 

 राज्य आर्र्थक और िामानजक क्षेत्र में हस्िक्षेप करिा ह ैिाकक गरीि और िंनचि िगथ 

की भलाई िुनिनिि हो िके। 

3. िामानजक िरुक्षा (Social Security) 

 िेरोजगारी, िृद्धािस्र्ा, िीमारी और अन्य आपदाओं के नलए िागररकों को िुरक्षा दी 

जािी ह।ै 

4. आर्र्थक कल्याण (Economic Welfare) 

 गरीि और कमजोर िगथ के नलए नित्तीय िहायिा, िनब्िडी और रोजगार योजिाए।ँ 

5. िािथजनिक ििेाएँ (Public Services) 

 नशक्षा, स्िास््य, जल, निजली, िडक जैिी मूलभूि िेिाओं की उपलब्ििा। 

 



उद्देश्य (Objectives) 

1. गरीि और िनंचि िगों का उत्र्ाि 

2. िमाि अििर और िामानजक न्याय िनुिनिि करिा 

3. आर्र्थक अिमाििा को कम करिा 

4. िामानजक और आर्र्थक निकाि को िढािा दिेा 

5. राष्ट्रीय एकिा और िामानजक नस्र्रिा ििाए रििा 

 

भारि में कल्याणकारी राज्य के उदाहरण 

 िामानजक िरुक्षा योजिाए:ँ प्रिािमंत्री जीिि ज्योनि िीमा योजिा, अटल पेंशि योजिा 

 स्िास््य: आयुष्प्माि भारि योजिा 

 नशक्षा: ििथ नशक्षा अनभयाि, नशक्षा में िनब्िडी 

 गरीिी उन्मलूि: मिरेगा, िािथजनिक नििरण प्रणाली (PDS) 

ठीक ह!ै िीच ेगािंीिादी मॉडल (Gandhian Model of Development) को िरल और परीक्षा-

उपयोगी रूप में िमझाया गया ह।ै 

 

गांिीिादी मॉडल (Gandhian Model of Development) 

पररभाषा: 

गांिीिादी निकाि मॉडल का कें द्र ििथिािारण, ग्रामीण और स्िािलिंी िमाज ह।ै 

महात्मा गांिी के अिुिार, निकाि का उद्दशे्य केिल आर्र्थक िनृद्ध िहीं, िनल्क मािि जीिि की 

िरलिा, िनैिकिा, िामानजक न्याय और आत्मनिभथरिा ह।ै 

 

मखु्य निशषेिाएँ (Features) 

1. स्िदशेी और आत्मनिभथरिा (Swadeshi & Self-Reliance) 

 स्र्ािीय िंिाििों और कारीगरों पर निभथरिा िढाई जाए। 

 ग्राम स्िराज (Village Self-Governance) का प्रोत्िाहि। 

2. ग्राम कें कद्रि निकाि (Village-Centric Development) 

 निकाि का मुख्य कें द्र गाँि हो। 

 छोटे उद्योग, कृनष और हस्िनशल्प को िढािा। 

3. िािारण जीिि और कम भौनिकिा (Simple Living & Low Materialism) 



 अत्यनिक भौनिक िुिों पर ध्याि िहीं, िनल्क जीिि की आिश्यकिाओं को िंिुनलि 

करिा। 

4. िामानजक न्याय और िमाििा (Social Justice & Equality) 

 जानि, िमथ और िगथ के आिार पर भेदभाि नमटािा। 

 कमजोर िगों और गरीिों के कल्याण पर जोर। 

5. अलहिंा और िनैिकिा (Non-Violence & Ethics) 

 आर्र्थक और िामानजक गनिनिनियों में िैनिकिा और अलहिंा का पालि। 

 

उद्देश्य (Objectives) 

1. ग्रामीण िमाज का स्िािलिंि और आत्मनिभथरिा 

2. िमाि अििर और िामानजक न्याय िुनिनिि करिा 

3. प्राकृनिक िंिाििों का ििि और ििंनुलि उपयोग 

4. शहरी-ग्रामीण अिमाििा को कम करिा 

5. मािि जीिि की गणुित्ता और िनैिक निकाि 

 

भारि में गािंीिादी निकाि मॉडल के उदाहरण 

 कृनष और ग्राम उद्योग: िादी और ग्राम उद्योगों का प्रोत्िाहि 

 ग्रामीण रोजगार: मिरेगा जैिी योजिाए ँ

 स्िच्छिा और स्िास््य: स्िच्छ भारि अनभयाि 

 स्र्ािीय स्िशािि: पंचायि राज प्रणाली 

 

निष्प्कषथ 

👉 गांिीिादी निकाि का कें द्र मिुष्प्य और िमाज का िैनिक और िंिनुलि निकाि ह।ै 

ठीक ह!ै िीच ेमार्किथिादी मॉडल (Marxist Model of Development) को िरल और 

परीक्षा-उपयोगी रूप में िमझाया गया ह।ै 

 

मार्किथिादी मॉडल (Marxist Model of Development) 

पररभाषा: 

मार्किथिादी निकाि मॉडल के अिुिार निकाि का मुख्य उद्दशे्य िामानजक और आर्र्थक िमाििा 



स्र्ानपि करिा ह।ै 

कालथ मार्किथ के अिुिार, िमाज में पररििथि का मूल कारण आर्र्थक आिार (production 

relations) और िगथ िघंषथ (class struggle) ह।ै 

 

मखु्य निशषेिाएँ (Features) 

1. आर्र्थक आिार (Economic Base) 

 उत्पादि के िािि और ििंािि िमाज के आर्र्थक ढांचे को िय करिे हैं। 

 िमाज की िंरचिा और निकाि मुख्यिः आर्र्थक कारणों िे प्रभानिि होिी ह।ै 

2. िगथ िघंषथ (Class Struggle) 

 शोषक िगथ और शोनषि िगथ के िीच िंघषथ ही िामानजक पररििथि और निकाि की 

मुख्य शनि ह।ै 

 इि िंघषथ ि ेही िमाज में िई आर्र्थक और िामानजक व्यिस्र्ा का जन्म होिा ह।ै 

3. िामानजक िमाििा (Social Equality) 

 िभी िागररकों को िमाि अििर और िंिाििों िक पहुचँ िुनिनिि करिा। 

 जानि, िमथ, ललंग और िंपनत्त के आिार पर भेदभाि को िमाप्त करिा। 

4. िामनूहक उत्पादि (Collective Ownership) 

 उत्पादि के िाििों का निजी स्िानमत्ि कम और िामूनहक स्िानमत्ि िढािा। 

 उद्योग, भूनम और िंिाििों का लाभ िमाज के िभी िगों िक पहुचँिा। 

5. िानंि का महत्ि (Role of Revolution) 

 जि शोनषि िगथ अपिे अनिकारों के नलए िंगरठि होिा ह ैऔर शोषक व्यिस्र्ा को 

चुिौिी दिेा ह,ै िो िमाज में पररििथि आिा ह।ै 

 

उद्देश्य (Objectives) 

1. आर्र्थक और िामानजक िमाििा स्र्ानपि करिा 

2. श्रनमक और ककिाि िगथ के अनिकारों की रक्षा करिा 

3. पंूजीिाद की अिमाििाओं को िमाप्त करिा 

4. उत्पादि और िंिाििों का न्यायिंगि नििरण िुनिनिि करिा 

5. शोषण और अत्याचार ि ेमुि िमाज का निमाथण 

 



उदाहरण (Examples) 

 िोनियि िघं (USSR): िामूनहक कृनष और उद्योग 

 चीि (Mao Era): भूनम िुिार और िामूनहक उत्पादि 

 भारि में कुछ िामानजक आदंोलिों और भनूम ििुारों में मार्किथिादी निद्धांिों का प्रभाि 

 

निष्प्कषथ 

👉 मार्किथिादी मॉडल निकाि को िगथ िघंषथ और आर्र्थक िमाििा के िंदभथ में दिेिा ह।ै 

👉 यह मॉडल माििा ह ैकक िामानजक पररििथि और न्यायपणूथ निकाि िभी िभंि है जि 

उत्पादि और ििंाििों पर िभी की िमाि पहुचँ ह 

 

 

 

 

 

 

                             Chapter -9  

                                                    िूचिा का अनिकार  

ठीक ह!ै िीच ेिचूिा का अनिकार अनिनियम (Right to Information Act) 2005 – निकाि 

और पृष्ठभनूम को िरल और परीक्षा-उपयोगी रूप में िमझाया गया ह।ै 

 

िूचिा का अनिकार अनिनियम – 2005 का निकाि (RTI Act 2005 Development) 

1. पषृ्ठभनूम (Background) 

 भारि में जििा को िरकारी कामकाज की पारदर्शथिा और जिािदहेी की आिश्यकिा 

महिूि हुई। 

 1970 और 1980 के दशक में लोकपाल आदंोलि और जििा की मागंें पारदर्शथिा की ओर 

उभरीं। 

 िरकार में भ्रिाचार, निणथयों में पारदर्शथिा की कमी और िागररकों की जािकारी की 

कमी के कारण िचूिा िक पहुचँ का अनिकार आिश्यक मािा गया। 

 



2. प्रारंनभक कदम (Initial Steps) 

 1980 और 1990 के दशक में कई राज्य िरकारों िे अपिे स्िर पर िूचिा के अनिकार िे 

िंिंनिि काििू ििाए। 

o जैिे: राजस्र्ाि, किाथटक, गोिा आकद में RTI अनिनियम। 

 1996 में कें द्र िरकार िे राष्ट्रीय स्िर पर RTI अनिनियम लािे का प्रयाि शरुू ककया। 

 

3. राष्ट्रीय स्िर पर निकाि (National Level Development) 

 2002: िंिद में िूचिा का अनिकार अनिनियम निल पेश ककया गया। 

 2005: निल पाि होकर िचूिा का अनिकार अनिनियम (Right to Information Act, 

2005) िि गया। 

 यह अनिनियम भारि के िभी िागररकों को िरकारी ररकॉडथ, निणथय और िीनियों की 

जािकारी प्राप्त करि ेका अनिकार दिेा ह।ै 

 

4. मखु्य उद्देश्य (Main Objectives) 

1. पारदर्शथिा िढािा (Increase Transparency) 

2. िरकारी जिािदहेी िनुिनिि करिा (Ensure Accountability) 

3. भ्रिाचार कम करिा (Reduce Corruption) 

4. जिभागीदारी िढािा (Promote Public Participation) 

5. ििथजनिक अनिकारों के प्रनि जागरूकिा फैलािा (Promote Awareness of Rights) 

 

5. अनिनियम की मखु्य निशषेिाएँ (Key Features) 

 िभी िागररक ककिी भी िरकारी िसं्र्ा िे िचूिा मांग िकि ेहैं। 

 िरकारी निभागों को िचूिा दिेे के नलए 30 कदि का िमय कदया गया। 

 यकद कोई िूचिा दिेे िे इंकार करिा ह,ै िो िचूिा आयोग (Central/State 

Information Commission) में अपील की जा िकिी ह।ै 

 निजी जािकारी और राष्ट्रीय िुरक्षा िे िंिंनिि जािकारी अनिनियम के दायरे में िहीं 

आिी। 

 

6. प्रभाि और महत्ि (Impact and Significance) 

 जििा को िरकारी निणथय और िीनियों की जािकारी प्राप्त हुई। 

 भ्रिाचार और अनियनमििाओं पर निगरािी और नियतं्रण िढा। 



 लोकिंत्र में जिभागीदारी और िागररक िशनिकरण को िल नमला। 

ठीक ह!ै िीच ेिचूिा का अनिकार अनिनियम 2005 (Right to Information Act 2005) के मखु्य 

प्राििाि (Key Provisions) िरल और परीक्षा-उपयोगी रूप में कदए गए हैं। 

 

िूचिा का अनिकार अनिनियम – 2005 के मुख्य प्राििाि 

1. िचूिा का अनिकार (Right to Information) 

 प्रत्येक िागररक को ककिी भी िािथजनिक प्रानिकरण ि ेिचूिा प्राप्त करि ेका अनिकार 

ह।ै 

 िूचिा में िरकारी निणथय, दस्िािेज़, योजिाए,ँ िीनियाँ आकद शानमल हैं। 

 

2. िािथजनिक प्रानिकरण की पररभाषा (Public Authority) 

 िभी िरकारी िसं्र्ाए,ँ स्र्ािीय निकाय, िािथजनिक क्षते्र की कंपनिया ँइि अनिनियम के 

अंिगथि आिी हैं। 

 अनिनियम के िहि िरकारी कायों में पारदर्शथिा अनििायथ ह।ै 

 

3. िचूिा प्राप्त करि ेकी प्रकिया (Procedure to Seek Information) 

 िागररक िचूिा का आिदेि (Application) िंिंनिि िरकारी निभाग में कर िकिा ह।ै 

 िूचिा दिेे के नलए निभाग को 30 कदि का िमय कदया गया ह।ै 

 

4. अपील और जािकारी आयोग (Appeal & Information Commission) 

 अगर कोई निभाग िूचिा िहीं दिेा या दरेी करिा ह,ै िो िागररक राज्य िचूिा आयोग 

या कें द्रीय िचूिा आयोग में अपील कर िकिा ह।ै 

 िूचिा आयोग का निणथय अनंिम और िाध्यकारी होिा ह।ै 

 

5. अपिाद (Exemptions) 

 राष्ट्रीय िुरक्षा, रक्षा, निदशेी िंिंि, अपराि जांच आकद िे िंिंनिि िूचिा अनिनियम के 

दायरे में िहीं आिी। 



 निजी जािकारी जो ककिी िीिरे व्यनि के अनिकारों को प्रभानिि करिी ह,ै िह भी 

अपिाद ह।ै 

 

6. िचूिा का शलु्क (Fee for Information) 

 िूचिा प्राप्त करिे के नलए िागररक को नियि शलु्क दिेा पडिा ह।ै 

 यह शुल्क मामूली रिा गया ह ैिाकक गरीि और आम िागररक भी इिका लाभ उठा 

िकें । 

 

7. उत्तरदानयत्ि और दडं (Responsibility & Penalty) 

 िूचिा िहीं दिेे या निलिं करिे पर अनिकारी पर जमुाथिा लगाया जा िकिा ह।ै 

 जुमाथिे की रानश 25,000 रुपये िक हो िकिी ह।ै 

 

8. उद्देश्य (Objectives) 

 िरकारी कामकाज में पारदर्शथिा और जिािदहेी िढािा। 

 भ्रिाचार पर नियतं्रण लािा। 

 जििा की िशि भागीदारी और जागरूकिा िुनिनिि करिा। 

ठीक ह!ै िीच ेिचूिा का अनिकार अनिनियम 2005 (RTI Act 2005) िे जडुी िामान्य भ्रानंिया ँ

(Myths) और उिके िमािाि को िरल और परीक्षा-उपयोगी िरीके िे िमझाया गया ह।ै 

 

िूचिा के अनिकार अनिनियम – भ्रांनियाँ और िमािाि 

भ्रानंि (Myth) िच्चाई / िमािाि (Reality / Solution) 

1. RTI ि ेकेिल िरकारी 

अनिकारी ही परेशाि होिे हैं। 

RTI िागररकों का अनिकार ह;ै अनिकारी नियमों के अिुिार जिाि देिे 

के नलए िाध्य हैं। यह पारदर्शथिा और जिािदेही िुनिनिि करिा ह।ै 

2. िूचिा मफु्ि में उपलब्ि होिी 

ह।ै 

आिेदि करिा और जािकारी प्राप्त करिा आम िौर पर मामूली शुल्क 

पर आिाररि होिा ह।ै यह गरीि और आम िागररक के नलए िुलभ 

ह।ै 

3. RTI केिल भ्रिाचार की 

नशकायि के नलए है। 

RTI का उदे्दश्य िरकारी निणथयों और दस्िािजेों की पारदर्शथिा ह,ै ि कक 

केिल नशकायि। यह निकाि, िीनि और योजिा पर भी लागू होिा 

ह।ै 



भ्रानंि (Myth) िच्चाई / िमािाि (Reality / Solution) 

4. िभी प्रकार की िचूिा मागं 

िकि ेहैं। 

कुछ िूचिाएँ राष्ट्रीय िरुक्षा, अपराि जांच, निदेशी ििंिं, निजी 

जािकारी िे िंिंनिि िहीं होिी। ये अपिाद हैं। 

5. RTI का इस्िमेाल हमशेा िरंुि 

िचूिा पाि ेके नलए होिा ह।ै 

िरकारी निभाग को िूचिा देिे के नलए 30 कदि का िमय होिा ह।ै 

आप अपील कर िकिे हैं यकद निलंि होिा ह।ै 

6. RTI ि ेिरकारी कामकाज 

िीमा हो जािा है। 

RTI िे िरकारी कामकाज में जिािदेही िढिी ह ैऔर लंिे िमय में 

प्रकिया िेहिर और पारदशी िििी ह।ै 

7. RTI का दरुुपयोग िंभि ह।ै 
दरुुपयोग की िंभाििा कम होिी ह ैर्कयोंकक आिेदि शुल्क, अपील 

प्रकिया और जुमाथिा जैिे प्राििाि इिे नियंनत्रि करिे हैं। 

 

िमािाि के उपाय (Steps to Overcome Misconceptions) 

1. RTI काििू की िही जािकारी फैलािा – िागररकों को अनिकार और प्रकिया के िारे में 

जागरूक करिा। 

2. िरकार और अनिकारी प्रनशक्षण – अनिकारी RTI का िही उपयोग और जिािदहेी िीिें। 

3. िचूिा आयोग का िशि रोल – अपील और नििाद नििारण के नलए प्रभािी प्रणाली। 

4. िािथजनिक जागरूकिा अनभयाि – मीनडया, स्कूल और िामानजक मंचों के माध्यम िे RTI 

के उद्दशे्य और िीमाओं को िमझािा। 

 

निष्प्कषथ 

RTI 2005 िागररकों का िशि अनिकार ह,ै लेककि इिके िारे में भ्रानंियाँ और गलि िारणाए ँइिे 

कमजोर कर िकिी हैं। 

इि भ्रांनियों का िमािाि िही जािकारी, जागरूकिा और काििूी प्राििािों का पालि करके 

ककया जा िकिा ह।ै 

ठीक ह!ै िीच ेिचूिा का अनिकार अनिनियम 2005 (RTI Act 2005) को प्रभािी ििािे के नलए 

िझुाि को िरल और परीक्षा-उपयोगी रूप में प्रस्िुि ककया गया ह।ै 

 

RTI अनिनियम को प्रभािी ििाि ेहिे ुिुझाि 

1. जागरूकिा िढािा (Increase Public Awareness) 

 आम जििा में RTI के अनिकार और प्रकिया के िारे में िाक्षरिा और प्रनशक्षण िढािा। 

 स्कूल, कॉलेज, मीनडया और िामानजक मंचों के माध्यम िे लोगों को जागरूक करिा। 



2. िचूिा आयोग को िशि ििािा (Strengthen Information Commissions) 

 कें द्रीय और राज्य िचूिा आयोग में पयाथप्त अनिकारी और िंिािि उपलब्ि करािा। 

 अपील निपटाि की प्रकिया िेज़ करिा। 

3. िकिीकी उपकरणों का उपयोग (Use of Technology) 

 ऑिलाइि आिदेि, नडनजटल ररकॉडथ और ई-RTI पोटथल का अनिक उपयोग। 

 मोिाइल एप और ई-मेल के माध्यम िे िूचिा प्राप्त करिा आिाि ििािा। 

4. िरकारी अनिकाररयों का प्रनशक्षण (Training of Government Officials) 

 अनिकाररयों को RTI की नजम्मदेारी और जिािदहेी के िारे में नियनमि प्रनशक्षण दिेा। 

 िूचिा दिेे में दरेी या अनिच्छा की िमस्या को कम करिा। 

5. अपिादों की स्पििा (Clarify Exemptions) 

 राष्ट्रीय िुरक्षा, निजी जािकारी और िंिेदिशील मामलों में अपिादों को स्पि और 

िीनमि रििा। 

 िागररकों को यह िमझािा कक ककि िचूिा की मांग की जा िकिी ह।ै 

6. जमुाथि ेऔर दडं का पालि (Strict Penalty for Non-compliance) 

 िूचिा दिेे में दरेी या अस्िीकार करिे िाले अनिकाररयों पर िख्ि दडं लगाया जाए। 

 यह िुनिनिि करिा कक कािूि का उल्लंघि भनिष्प्य में ि हो। 

7. िमयिीमा का पालि (Ensure Timely Response) 

 िूचिा के नलए नििाथररि 30 कदि की िीमा का कडाई िे पालि। 

 अपील प्रकिया को िरल और िेज़ ििािा। 

8. RTI की िलुभिा (Make RTI Accessible) 

 आिेदि प्रकिया को िरल, कम शलु्क िाली और िहुभाषी ििािा। 

 ग्रामीण और दरूदराज क्षेत्रों में भी RTI की पहुचँ िुनिनिि करिा। 

 

निष्प्कषथ 

RTI अनिनियम 2005 जििा को िशि ििाि ेऔर िरकारी जिािदहेी िढाि ेका महत्िपूणथ 

िािि ह।ै 

इिके प्रभािी कायाथन्ियि के नलए जागरूकिा, िकिीकी ििुार, प्रनशक्षण और दडं आिश्यक हैं। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  Chapter-10  

                             उपभोिा िंरक्षण एिं कल्याण  

ठीक ह!ै िीच ेउपभोिा और उपभोिा िरंक्षण का अर्थ िरल और स्पि िरीके िे िमझाया 

गया ह।ै 

 

1. उपभोिा (Consumer) 

पररभाषा: 

उपभोिा िह व्यनि ह ैजो अपि ेव्यनिगि, पाररिाररक या घरेल ूउपयोग के नलए िस्िएु ँऔर 

ििेाएँ िरीदिा या उपयोग करिा ह,ै ि कक नििी या व्यििाय के नलए। 



मखु्य लिदं:ु 

 उपभोिा िर्िथि या उत्पाद का अनंिम उपयोगकिाथ होिा ह।ै 

 यह ककिी भी प्रकार का व्यनि, िमूह या िंस्र्ा हो िकिा ह।ै 

उदाहरण: 

 ककिी व्यनि द्वारा ककराि ेका िामाि िरीदिा 

 निजली, पािी, टेलीफोि जिैी िेिाए ँलेिा 

 ककिी स्कूल में छात्र द्वारा ककिाि िरीदिा 

 

2. उपभोिा िंरक्षण (Consumer Protection) 

पररभाषा: 

उपभोिा िंरक्षण का अर्थ ह ैउपभोिाओं के अनिकारों की रक्षा और उन्हें न्याय कदलािे की 

व्यिस्र्ा। 

यह िुनिनिि करिा ह ैकक उपभोिा: 

 गुणित्तापूणथ िामाि और िेिाए ँप्राप्त करें 

 िोिािडी, गलि निज्ञापि और अन्य अिुनचि प्रर्ाओं िे िुरनक्षि रहें 

मखु्य लिदं:ु 

 उपभोिा िंरक्षण कािूि और िंस्र्ाओं के माध्यम िे लाग ूहोिा ह।ै 

 इिका मुख्य उद्दशे्य उपभोिा को िरुक्षा, न्याय और जािकारी प्रदाि करिा ह।ै 

उदाहरण: 

 यकद िरीदी गई िस्िु दोषपूणथ ह,ै िो उपभोिा िापिी, ििुार या मुआिजा मांग िकिा 

ह।ै 

 गलि निज्ञापि या फजी प्रचार के निलाफ नशकायि करिा। 

ठीक ह!ै िीच ेउपभोिा की िमस्याएँ (Problems of Consumers) िरल और स्पि िरीके िे 

दी गई हैं। 

 

उपभोिा की मुख्य िमस्याएँ (Major Problems of Consumers) 

1. निम्न गणुित्ता िाली िस्िएुँ और ििेाएँ (Poor Quality Goods & Services) 

 उपभोिा को अर्किर दोषपणूथ, िकली या िराि िस्िएु ँनमलिी हैं। 



 िेिाए,ँ जैिे निजली, पािी, िैंक या इंटरिेट, िमय पर या उनचि गुणित्ता की िहीं 

नमलिी। 

उदाहरण: िराि मोिाइल, िराि दिा, अिूरी या दोषपूणथ निमाथण िामग्री। 

 

2. अत्यनिक मलू्य या मलू्य िोिािडी (Overpricing & Price Manipulation) 

 नििेिा िस्िुओं की कीमि िाजार दर ि ेअनिक ििूलिे हैं। 

 भारी निज्ञापि और पैकेलजंग के कारण उपभोिा भ्रनमि होिा ह।ै 

उदाहरण: िमाि िस्िु अलग दकुािों में अलग कीमि पर िेचिा। 

 

3. गलि या भ्रामक निज्ञापि (Misleading Advertisement) 

 कंपनियाँ िस्िु या िेिा के िारे में अित्य या भ्रामक जािकारी दिेी हैं। 

 उपभोिा भ्रनमि होकर गलि िस्िु या िेिा िरीदिा ह।ै 

उदाहरण: “एक महीिे में िजि घटाए”ँ जैिे निज्ञापि जो िच्चाई पर आिाररि िहीं। 

 

4. ििेा में लापरिाही (Negligence in Services) 

 िैंक, अस्पिाल, पररिहि या िरकारी िेिाओं में अिमय या अपयाथप्त ििेा। 

 उपभोिा को िमय पर लाभ या िुनििा िहीं नमलिी। 

उदाहरण: निललंग त्रुरट, इलाज में दरेी, िराि िि िेिा। 

 

5. उपभोिा का अनिकार ि जाििा (Lack of Awareness of Rights) 

 उपभोिा अर्किर अपिे अनिकारों के िारे में अिगि िहीं होिे। 

 इिके कारण िे गलि व्यिहार, िोिािडी और उच्च कीमिों का निरोि िहीं कर पािे। 

 

6. िरुक्षा की िमस्या (Safety Issues) 

 कई िस्िुए ँया िेिाए ँउपभोिा की िरुक्षा के नलए ििरिाक हो िकिी हैं। 

 िाद्य, दिा, इलेर्कट्रॉनिक उत्पाद और निलौिे में दोष। 



उदाहरण: िराि दिा, ज्िलिशील इलेर्कट्रॉनिक उत्पाद। 

 

7. भारी शलु्क और अनिररि चाजथ (Hidden Charges & Extra Fees) 

 िस्िु या िेिा पर अनिक शुल्क या छुपे हुए चाजथ। 

 उपभोिा को पूरी जािकारी िहीं दी जािी। 

ठीक ह!ै िीच ेउपभोिा के अनिकार (Consumer Rights) को िरल, स्पि और परीक्षा-उपयोगी 

रूप में प्रस्िुि ककया गया ह।ै 

 

उपभोिा के अनिकार (Consumer Rights) 

भारि में उपभोिाओं के अनिकार उपभोिा िरंक्षण अनिनियम, 1986 द्वारा िरंनक्षि हैं। 

1. उपभोिा के नलए िरुनक्षि िस्ि ुऔर ििेा का अनिकार (Right to Safety) 

 उपभोिा को ऐिी िस्िएु ँऔर ििेाएँ प्राप्त करि ेका अनिकार ह ैजो उिके जीिि, 

स्िास््य और िंपनत्त के नलए िुरनक्षि हों। 

 उदाहरण: प्रमानणि दिा, िुरनक्षि इलेर्कट्रॉनिक उपकरण। 

 

2. जािकारी का अनिकार (Right to Information / Right to be Informed) 

 उपभोिा को िस्िु या ििेा के िारे में परूी जािकारी प्राप्त करिे का अनिकार ह।ै 

 इिमें मूल्य, गुणित्ता, उपयोग और िंभानिि जोनिम शानमल हैं। 

 उदाहरण: िाद्य उत्पादों पर “expiry date” और िामग्री की जािकारी। 

 

3. िस्ि ुऔर ििेा के चयि का अनिकार (Right to Choose) 

 उपभोिा को निनभन्न निकल्पों में िे अपिी पिदं के अििुार िस्ि ुया ििेा चिुि ेका 

अनिकार ह।ै 

 उदाहरण: मोिाइल, िाहि या िीमा कंपिी का चयि। 

 

4. अनिकार की रक्षा (Right to be Heard) 

 उपभोिा को अपिी नशकायि दजथ कराि ेऔर ििुिाई कराि ेका अनिकार ह।ै 



 इिमें उपभोिा फोरम और न्यायालयों में नशकायि करिा शानमल ह।ै 

 उदाहरण: दोषपूणथ उत्पाद पर नशकायि। 

 

5. अर्र्थक िकुिाि की िरुक्षा का अनिकार (Right to Seek Redressal / Right to 

Remedy) 

 उपभोिा को हानि या िोिािडी की नस्र्नि में मआुिजा या ििुार पािे का अनिकार 

ह।ै 

 उदाहरण: िराि मोिाइल की िापिी या मरम्मि। 

 

6. नशक्षा का अनिकार (Right to Consumer Education) 

 उपभोिा को अपिे अनिकार और किथव्यों के िारे में नशक्षा प्राप्त करि ेका अनिकार ह।ै 

 उदाहरण: िरकारी या गरै-िरकारी कायथिमों द्वारा जागरूकिा। 

 

7. एक स्िस्र् और ििंनुलि पयाथिरण का अनिकार (Right to a Healthy 

Environment) 

 उपभोिा को स्िच्छ, िरुनक्षि और प्रदषूण रनहि िािािरण में जीिि यापि का अनिकार 

ह।ै 

 उदाहरण: स्िच्छ जल, िाफ हिा और प्रदषूण नियंत्रण। 

 

निष्प्कषथ 

उपभोिा के ये अनिकार िुनिनिि करिे हैं कक: 

 िे िुरनक्षि और गुणित्तापूणथ िस्िुए ँप्राप्त करें। 

 िोिािडी और अिैनिक व्यापार प्रर्ाओं िे िुरनक्षि रहें। 

 अपिे हक़ की रक्षा के नलए न्यायालय या उपभोिा फोरम िक पहुचँ िकें । 

ठीक ह!ै िीच ेउपभोिा के किथव्य (Duties of Consumers) को िरल और परीक्षा-उपयोगी 

िरीके ि ेिमझाया गया ह।ै 

 



उपभोिा के किथव्य / नजम्मेदाररया ँ(Duties of Consumers) 

उपभोिा केिल अनिकारों का ही हकदार िहीं ह,ै िनल्क अपि ेकिथव्यों और नजम्मदेाररयों का 

पालि करिा भी जरूरी ह।ै 

 

1. ििकथ और जागरूक होिा (Be Informed and Alert) 

 िरीदारी करिे िमय िस्ि ुऔर िेिा की पूणथ जािकारी प्राप्त करिा। 

 गुणित्ता, मूल्य और आिश्यक प्रमाण-पत्रों की जांच करिा। 

 उदाहरण: पैकेलजंग, expiry date और मूल्य टैग की जांच। 

 

2. िस्ि ुऔर ििेाओं का नजम्मदेारीपिूथक उपयोग (Use Goods and Services 

Responsibly) 

 िरीदी गई िस्िु और िेिा का िही और िरुनक्षि उपयोग करिा। 

 िस्िु का गलि या हानिकारक उपयोग ि करिा। 

 

3. अपिी नशकायि दजथ करािा (Raise Complaints When Needed) 

 दोषपूणथ या अिुरनक्षि िस्िु/िेिा नमलिे पर उपयिु फोरम या नििेिा के पाि नशकायि 

करिा। 

 उदाहरण: िराि मोिाइल की मरम्मि या िापिी के नलए नशकायि करिा। 

 

4. िोिािडी और अिनैिक प्रर्ाओं ि ेिचिा (Avoid Fraudulent Practices) 

 ककिी भी प्रकार की िोिािडी या गलि जािकारी दिेे िे िचिा। 

 अपिे अनिकारों का उपयोग नजम्मेदारी के िार् करिा। 

 

5. िामानजक और पयाथिरणीय नजम्मदेारी (Social and Environmental 

Responsibility) 

 िस्िु िरीदिे िमय पयाथिरण और िमाज पर प्रभाि का ध्याि रििा। 

 कचरा ि फैलािा, प्रदषूण ि करिा। 

 उदाहरण: प्लानस्टक कम करिा, पुिचथिण का पालि। 



 

6. अपि ेअनिकारों और किथव्यों का ििंलुि (Balance Rights with 

Responsibilities) 

 अनिकारों का प्रयोग करि ेिमय अन्य लोगों और िमाज के नहि का ध्याि रििा। 

 उदाहरण: मुआिजा मांगिे िमय िही प्रकिया का पालि करिा। 

 

निष्प्कषथ 

उपभोिा के किथव्य िुनिनिि करिे हैं कक: 

 िे जागरूक और ििकथ  रहें। 

 अनिकारों का िही और नजम्मदेारीपूणथ उपयोग करें। 

 िमाज और पयाथिरण पर िकारात्मक प्रभाि डालें। 

ठीक ह!ै िीच ेभारि में उपभोिा िरंक्षण के उपाय (Measures for Consumer Protection in 

India) को िरल और परीक्षा-उपयोगी िरीके िे िमझाया गया ह।ै 

 

भारि में उपभोिा िंरक्षण के उपाय 

भारि में उपभोिा िंरक्षण मुख्य रूप िे उपभोिा िरंक्षण अनिनियम, 1986 और िंिंनिि कािूिों 

द्वारा िुनिनिि ककया जािा ह।ै 

 

1. उपभोिा फोरम (Consumer Forums / Commissions) 

 उपभोिा फोरम एक न्यानयक निकाय ह ैजो उपभोिाओं की नशकायिों का निपटाि 

करिा है। 

 भारि में िीि स्िर हैं: 

1. नजला उपभोिा फोरम (District Consumer Forum) – ₹1 करोड िक के 

मामलों के नलए 

2. राज्य उपभोिा आयोग (State Consumer Commission) – ₹1 करोड िे ₹10 

करोड िक 

3. राष्ट्रीय उपभोिा आयोग (National Consumer Commission) – ₹10 करोड िे 

अनिक 

 

2. उपभोिा अनिकारों की रक्षा (Protection of Consumer Rights) 



 उपभोिा को िरुक्षा, जािकारी, चयि, ििुिाई और मआुिजा का अनिकार ह।ै 

 नििेिा और निमाथिा उनचि गणुित्ता और मािक की िस्िुए ँऔर िेिाए ँप्रदाि करिे के 

नलए िाध्य हैं। 

 

3. िचूिा और नशक्षा (Consumer Awareness & Education) 

 उपभोिाओं को उिके अनिकार और किथव्य के िारे में जािकारी दिेा। 

 िरकारी और गैर-िरकारी िंगठि जागरूकिा अनभयाि चलािे हैं। 

 उदाहरण: प्रनशक्षण कायथिम, मीनडया अनभयाि, स्कूल और कॉलेज में नशक्षा। 

 

4. मआुिजा और ििुार (Redressal & Compensation) 

 दोषपूणथ िस्िु, िेिा या िोिािडी के मामलों में िापिी, मरम्मि या मआुिजा। 

 उपभोिा आयोग नशकायिों को िेज़ और निष्प्पक्ष रूप िे निपटािा ह।ै 

 

5. मािक और प्रमाणीकरण (Standards & Certification) 

 उपभोिा िंरक्षण के नलए ISI, FSSAI, AGMARK जैिे मािक और प्रमाणीकरण लाग ू

हैं। 

 यह िुनिनिि करिा ह ैकक उपभोिा िरुनक्षि और गुणित्तापूणथ उत्पाद प्राप्त करें। 

 

6. भ्रिाचार और अिनैिक प्रर्ाओं पर रोक (Control on Unethical Practices) 

 गलि निज्ञापि, मोलभाि, नमलािट और िकली उत्पादों पर कारथिाई। 

 व्यापाररयों को काििूी दडं और जमुाथिा का डर रहिा ह।ै 

 

7. नडनजटल और ऑिलाइि िरंक्षण (Digital Consumer Protection) 

 ई-कॉमिथ, ऑिलाइि िैंककंग और मोिाइल ऐप्ि में उपभोिा अनिकारों का िंरक्षण। 

 ऑिलाइि िोिािडी और डटेा िुरक्षा के नलए कािूि और नशकायि िंत्र। 

 

निष्प्कषथ 



भारि में उपभोिा िंरक्षण के उपाय काििू, न्यानयक फोरम, जागरूकिा और मािक व्यिस्र्ा के 

माध्यम िे लाग ूहोिे हैं। 

इििे उपभोिा िरुनक्षि, न्यायपणूथ और पारदशी िरीके िे िस्िुए ँऔर िेिाए ँप्राप्त कर िकिे हैं 

ठीक ह!ै िीच ेकेन्द्रीय उपभोिा िरंक्षण पररषद (Central Consumer Protection Council – 

CCPC) को िरल और परीक्षा-उपयोगी िरीके िे िमझाया गया ह।ै 

 

केन्द्रीय उपभोिा िंरक्षण पररषद (Central Consumer Protection Council – CCPC) 

1. पररभाषा (Definition) 

 यह भारि में उपभोिाओं के नहिों की िरुक्षा और उपभोिा िरंक्षण को िढािा दिे ेके 

नलए कें द्रीय िरकार द्वारा स्र्ानपि एक िलाहकार निकाय ह।ै 

 यह उपभोिा िरंक्षण अनिनियम, 1986 के िहि गरठि ककया गया ह।ै 

 

2. उद्देश्य (Objectives) 

1. उपभोिाओं के अनिकारों और नहिों की रक्षा करिा। 

2. उपभोिा िंरक्षण िे िंिंनिि िीनियों और कायथिमों पर िलाह दिेा। 

3. उपभोिाओं में जागरूकिा िढािा। 

4. उपभोिा नहिों के नलए िामानजक और काििूी उपायों को िढािा दिेा। 

 

3. िदस्यिा (Composition / Members) 

 अध्यक्ष: कें द्रीय मंत्री (कें द्र िरकार में उपभोिा मामले का मंत्री) 

 िदस्य: 

o निनभन्न मंत्रालयों के िनचि या उिके प्रनिनिनि 

o राज्य िरकारों के प्रनिनिनि 

o उपभोिा िंगठिों और निशेषज्ञों के प्रनिनिनि 

o अन्य िरकारी और गैर-िरकारी प्रनिनिनि 

 

4. मखु्य कायथ (Functions) 

1. उपभोिा िंरक्षण िे िंिनंिि िीनियों और योजिाओं पर िलाह दिेा। 

2. उपभोिा नहिों में िुिार के नलए िझुाि और मागथदशथि दिेा। 

3. उपभोिा जागरूकिा िढािे के नलए प्रनशक्षण और अनभयाि आयोनजि करिा। 

4. उपभोिा नशकायिों और िंरक्षण उपायों की िमीक्षा और अिशुिंा करिा। 



 

5. महत्त्ि (Significance) 

 CCPC उपभोिा िंरक्षण प्रणाली का िकंल्पिात्मक और िीनिगि आिार ह।ै 

 यह िुनिनिि करिा ह ैकक उपभोिा नहिों को कें द्र और राज्य स्िर पर प्रार्नमकिा दी 

जाए। 

 उपभोिा अनिकारों की िुरक्षा और जागरूकिा में िुिार लािा ह।ै 

 

निष्प्कषथ 

केन्द्रीय उपभोिा िरंक्षण पररषद (CCPC) भारि में उपभोिा अनिकारों और नहिों की िरंचिा 

और िीनि ििाि ेिाला प्रमुि निकाय ह।ै 

यह उपभोिाओं की िरुक्षा, जागरूकिा और ििुार के नलए िलाह और मागथदशथि प्रदाि करिा 

ह।ै 

ठीक ह!ै िीच ेराज्य उपभोिा िरंक्षण पररषद (State Consumer Protection Council – 

SCPC) को िरल और परीक्षा-उपयोगी िरीके िे िमझाया गया ह।ै 

 

राज्य उपभोिा िंरक्षण पररषद (State Consumer Protection Council – SCPC) 

1. पररभाषा (Definition) 

 यह राज्य स्िर पर उपभोिाओं के नहिों की रक्षा और जागरूकिा िढािे के नलए राज्य 

िरकार द्वारा स्र्ानपि एक िलाहकार निकाय ह।ै 

 इिे उपभोिा िरंक्षण अनिनियम, 1986 के िहि ििाया गया ह।ै 

 

2. उद्देश्य (Objectives) 

1. राज्य में उपभोिाओं के अनिकारों और नहिों की िरुक्षा करिा। 

2. उपभोिा िंरक्षण िीनियों और योजिाओं पर राज्य िरकार को िलाह दिेा। 

3. उपभोिा िंरक्षण और जागरूकिा िढािे के नलए राज्य स्िर पर कायथिम चलािा। 

 

3. िदस्यिा (Composition / Members) 

 अध्यक्ष: राज्य का मंत्री (उपभोिा मामले का) 

 िदस्य: 



o राज्य के निभागों के िनचि या उिके प्रनिनिनि 

o राज्य उपभोिा िंगठिों और निशेषज्ञों के प्रनिनिनि 

o अन्य िरकारी और गैर-िरकारी प्रनिनिनि 

 

4. मखु्य कायथ (Functions) 

1. राज्य में उपभोिा िंरक्षण िे िंिंनिि िीनियों और कायथिमों पर िलाह दिेा। 

2. उपभोिा जागरूकिा िढािे के नलए प्रनशक्षण, िनेमिार और अनभयाि आयोनजि करिा। 

3. राज्य स्िर पर उपभोिा नहिों की िमीक्षा और मागथदशथि करिा। 

 

5. महत्त्ि (Significance) 

 राज्य स्िर पर उपभोिा िंरक्षण का मखु्य िलाहकार और मागथदशथक निकाय। 

 राज्य िरकार को उपभोिा नहिों को प्रार्नमकिा दिे ेमें मदद करिा ह।ै 

 उपभोिा अनिकारों और जागरूकिा के कायों में ििुार लािा ह।ै 

ठीक ह!ै िीच ेनजला उपभोिा िरंक्षण पररषद (District Consumer Protection Council – 

DCPC) को िरल और परीक्षा-उपयोगी िरीके िे िमझाया गया ह।ै 

 

नजला उपभोिा िंरक्षण पररषद (District Consumer Protection Council – DCPC) 

1. पररभाषा (Definition) 

 यह नजला स्िर पर उपभोिाओं के नहिों की रक्षा और जागरूकिा िढाि ेके नलए नजला 

प्रशािि द्वारा स्र्ानपि निकाय ह।ै 

 इिे उपभोिा िरंक्षण अनिनियम, 1986 के िहि ििाया गया ह।ै 

 

2. उद्देश्य (Objectives) 

1. नजले में उपभोिाओं के अनिकारों और नहिों की िरुक्षा करिा। 

2. उपभोिा िंरक्षण िीनियों और कायथिमों पर नजला प्रशािि को िलाह दिेा। 

3. उपभोिा जागरूकिा िढािे के नलए स्र्ािीय स्िर पर अनभयाि और प्रनशक्षण आयोनजि 

करिा। 

 

3. िदस्यिा (Composition / Members) 



 अध्यक्ष: नजला कलरे्कटर / नजला पदानिकारी 

 िदस्य: 

o नजले के निनभन्न निभागों के अनिकारी 

o स्र्ािीय उपभोिा िंगठिों और निशेषज्ञों के प्रनिनिनि 

o अन्य िरकारी और गैर-िरकारी प्रनिनिनि 

 

4. मखु्य कायथ (Functions) 

1. नजले में उपभोिा िंरक्षण िे िंिंनिि िीनियों और कायथिमों पर िलाह दिेा। 

2. उपभोिा जागरूकिा अनभयाि, प्रनशक्षण और िनेमिार आयोनजि करिा। 

3. उपभोिा नशकायिों और िंरक्षण उपायों की स्र्ािीय िमीक्षा करिा। 

 

5. महत्त्ि (Significance) 

 यह उपभोिा िंरक्षण का स्र्ािीय स्िर पर मखु्य िलाहकार निकाय ह।ै 

 नजला प्रशािि और जििा के िीच ििे ुका काम करिा ह।ै 

 स्र्ािीय स्िर पर उपभोिा अनिकारों और जागरूकिा के कायों को िढािा दिेा ह।ै 

ठीक ह!ै िीच ेउपभोिा नििादों का नििारण – नजला उपभोिा फोरम (District Consumer 

Forum / District Consumer Disputes Redressal Forum) को िरल और परीक्षा-उपयोगी 

िरीके ि ेिमझाया गया ह।ै 

 

नजला उपभोिा फोरम (District Consumer Forum) 

1. पररभाषा (Definition) 

 यह नजला स्िर का न्यानयक निकाय ह ैजो उपभोिाओं की नशकायिों और नििादों का 

निपटाि करिा ह।ै 

 इिे उपभोिा िरंक्षण अनिनियम, 1986 के िहि स्र्ानपि ककया गया ह।ै 

 

2. उद्देश्य (Objectives) 

1. उपभोिाओं को िस्िे और त्िररि न्याय की िुनििा प्रदाि करिा। 

2. उपभोिा नििादों का स्र्ािीय स्िर पर निपटाि करिा। 

3. उपभोिाओं के अनिकारों की िरुक्षा और िरंक्षण िुनिनिि करिा। 

 



3. क्षते्रानिकार (Jurisdiction) 

 मआुिज ेकी िीमा: 

o ₹1 करोड िक के मामलों का निपटाि नजला फोरम करिा ह।ै 

 प्रकार: 

o िस्िु और िेिाओं में दोष 

o िोिािडी या गलि निज्ञापि 

o अिुनचि ििूली या अिुनचि व्यापार प्रर्ाए ँ

 

4. िदस्यिा और िरंचिा (Composition / Members) 

 अध्यक्ष: नजला न्यायािीश / ििेानिितृ्त न्यायािीश 

 िदस्य: 

o अन्य अनिकारी या निशषेज्ञ, नजिका अिुभि उपभोिा मामलों में हो 

 न्यानयक और प्रशािनिक कायथ दोिों की नजम्मेदारी 

 

5. कायथप्रणाली (Procedure / Functioning) 

1. नशकायि दजथ करिा: उपभोिा फोरम में नलनिि आिेदि के माध्यम िे नशकायि दजथ। 

2. ििुिाई: दोिों पक्षों (उपभोिा और नििेिा/िेिा प्रदािा) को िुिा जािा ह।ै 

3. निणथय: फोरम नशकायि का निपटाि और मआुिजा, ििुार या अन्य न्यायिगंि उपाय 

प्रदाि करिा ह।ै 

4. अपील: नजला फोरम के निणथय के निलाफ राज्य आयोग में अपील की जा िकिी ह।ै 

 

6. महत्त्ि (Significance) 

 उपभोिाओं को स्र्ािीय स्िर पर त्िररि और िस्िा न्याय प्रदाि करिा ह।ै 

 उपभोिा अनिकारों की रक्षा और व्यापाररक अिनुचि प्रर्ाओं पर अंकुश लगािा ह।ै 

 न्याय िक पहुचँि ेकी प्रकिया िरल और िलुभ ििािा ह।ै 

ठीक ह!ै िीच ेराज्य उपभोिा आयोग (State Consumer Commission) को िरल और 

परीक्षा-उपयोगी िरीके िे िमझाया गया ह।ै 

 

राज्य उपभोिा आयोग (State Consumer Commission) 

1. पररभाषा (Definition) 



 राज्य उपभोिा आयोग एक न्यानयक निकाय ह ैजो राज्य स्िर पर उपभोिा नििादों का 

निपटाि करिा ह।ै 

 इिे उपभोिा िरंक्षण अनिनियम, 1986 के िहि स्र्ानपि ककया गया ह।ै 

 यह नजला फोरम और राज्य के उपभोिा मामलों के नलए अपील और उच्च न्यायालय का 

काम करिा ह।ै 

 

2. उद्देश्य (Objectives) 

1. राज्य स्िर पर उपभोिा नििादों का निपटाि करिा। 

2. उपभोिाओं के अनिकारों की िरुक्षा और िरंक्षण िुनिनिि करिा। 

3. नजला फोरम के निणथयों के निलाफ अपीलों का निपटाि करिा। 

 

3. क्षते्रानिकार (Jurisdiction) 

 मुआिजे की िीमा: 

o ₹1 करोड ि े₹10 करोड िक के मामलों का निपटाि राज्य आयोग करिा ह।ै 

 प्रकार: 

o िस्िु और िेिाओं में दोष 

o अिुनचि व्यापार प्रर्ाए ँ

o िोिािडी, गलि निज्ञापि, अिुनचि ििूली 

 

4. िदस्यिा और िरंचिा (Composition / Members) 

 अध्यक्ष: राज्य उच्च न्यायालय का ििेानिितृ्त न्यायािीश 

 िदस्य: 

o अन्य निशषेज्ञ या अनिकारी, नजिका अिुभि उपभोिा मामलों में हो 

 न्यानयक और प्रशािनिक कायथ दोिों करिे हैं। 

 

5. कायथप्रणाली (Procedure / Functioning) 

1. अपील दजथ करिा: नजला फोरम के निणथय के निलाफ अपील। 

2. ििुिाई: दोिों पक्षों (उपभोिा और नििेिा/िेिा प्रदािा) को िुिा जािा ह।ै 

3. निणथय: मुआिजा, िुिार या अन्य न्यायिंगि उपाय िय ककया जािा ह।ै 

4. अगली अपील: राज्य आयोग के निणथय के निलाफ राष्ट्रीय उपभोिा आयोग (NCC) में 

अपील। 



 

6. महत्त्ि (Significance) 

 उपभोिाओं को राज्य स्िर पर त्िररि और न्यायपणूथ िमािाि प्रदाि करिा ह।ै 

 नजला फोरम की िीमाओं िे अनिक नित्तीय और नििादों की जरटलिा को िंभाल िकिा 

ह।ै 

 उपभोिा अनिकारों की रक्षा और अिुनचि व्यापाररक प्रर्ाओं पर कडाई ि ेअकुंश लगािा 

ह।ै 

ठीक ह!ै िीच ेराष्ट्रीय उपभोिा आयोग (National Consumer Commission – NCC) को िरल 

और परीक्षा-उपयोगी िरीके िे िमझाया गया ह।ै 

 

राष्ट्रीय उपभोिा आयोग (National Consumer Commission – NCC) 

1. पररभाषा (Definition) 

 यह भारि में राष्ट्रीय स्िर का न्यानयक निकाय ह ैजो उपभोिा नििादों का निपटाि 

करिा ह।ै 

 इिे उपभोिा िरंक्षण अनिनियम, 1986 के िहि स्र्ानपि ककया गया ह।ै 

 यह राज्य आयोग और नजला फोरम के निणथयों के निलाफ अपील िुििे का ििोच्च मंच 

ह।ै 

 

2. उद्देश्य (Objectives) 

1. राष्ट्रीय स्िर पर उपभोिा नििादों का निपटाि करिा। 

2. उपभोिाओं के अनिकारों और नहिों की िरुक्षा िनुिनिि करिा। 

3. राज्य और नजला स्िर के फोरम/आयोगों के फैिलों के निलाफ अपील और मागथदशथि 

प्रदाि करिा। 

 

3. क्षते्रानिकार (Jurisdiction) 

 मुआिजे की िीमा: 

o ₹10 करोड िे अनिक के मामलों का निपटाि राष्ट्रीय आयोग करिा ह।ै 

 प्रकार: 

o िस्िु और िेिाओं में दोष 

o अिुनचि व्यापार प्रर्ाए ँ

o िोिािडी, गलि निज्ञापि, अिुनचि ििूली 



 

4. िदस्यिा और िरंचिा (Composition / Members) 

 अध्यक्ष: िपु्रीम कोटथ का ििेानिितृ्त न्यायािीश 

 िदस्य: 

o अन्य न्यानयक निशेषज्ञ या अनिकारी 

 राष्ट्रीय स्िर पर न्यानयक और प्रशािनिक कायों का प्रिंिि करिा ह।ै 

 

5. कायथप्रणाली (Procedure / Functioning) 

1. अपील दजथ करिा: राज्य आयोग के निणथय के निलाफ अपील। 

2. ििुिाई: दोिों पक्षों (उपभोिा और नििेिा/िेिा प्रदािा) को िुिा जािा ह।ै 

3. निणथय: मुआिजा, िुिार या अन्य न्यायिंगि उपाय िय करिा ह।ै 

4. अगली अपील: राष्ट्रीय आयोग के फैिले के निलाफ िपु्रीम कोटथ में अपील की जा िकिी 

ह।ै 

 

6. महत्त्ि (Significance) 

 उपभोिाओं को राष्ट्रीय स्िर पर न्याय और िरंक्षण प्रदाि करिा ह।ै 

 राज्य और नजला स्िर के आयोगों के नलए मागथदशथि और मािक िय करिा ह।ै 

 उपभोिा अनिकारों की रक्षा और अिनुचि व्यापाररक प्रर्ाओं पर अंकुश लगािे में ििोच्च 

मंच ह।ै 

 

निष्प्कषथ 

राष्ट्रीय उपभोिा आयोग (NCC) भारि में उपभोिा नििादों का ििोच्च न्यानयक मचं ह।ै 

यह राज्य और नजला आयोगों के फैिलों के निलाफ अनंिम अपील का अनिकार दिेा ह ैऔर 

उपभोिा नहिों की रक्षा िुनिनिि करिा ह।ै 


